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救援衣類を送る運動
地域労福協レポート
健康＆食　　豚ひき肉　
旅のガイド　　美浦村　
労働福祉は奇数月・隔月発行です
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～みなさまのご協力に感謝します～
　CSA（アジア連帯委員会）が主体となり、連合が協賛団体として取り組んでいる、「救援衣類を送る運動」
も今年で 34 年次を迎え、9月 29日（金）から 10月 2日（月）の期間で取り組みました。 今年も、多くの衣
類が集まり、仕分け作業には連合茨城の各構成組織組合員、一般ボランティアなど、連日 20名余、片付け含
め延べ 110 名の協力のもと、段ボール 2,134箱・約 42t（過去最高）を集約することができました。
　また、衣類受付窓口では皆さんから快く輸送費のカンパ金のご協力をいただき、ありがとうございました。こ
の輸送カンパ金については水戸から東京までの輸送費に充てております。

　皆さんからお預かりした衣類は、10月中旬のコンテナ船でタイに輸送し、その後タイ・ラオスの各地に陸送
され、地域の人々に贈られています。多くの皆さんのご支援とご協力に感謝いたします。

連合茨城 CSA第34次救援衣類を送る運動

仕分けした段ボールをトラックに積み込みました

　9月 18日より毎週水曜日・全 5講座をひたちなか市・ワークプラザ勝
田を会場に開講しました。75人の申込が有り、労働者自主福祉運動、ワー
クライフバランス、労働法規、メンタルヘルスなど身近なテーマで講義が
行われました。退勤後の開催ですが、受講生は熱心に耳を傾けていました。

労福協 労働福祉講座を開講しました

仕分け作業の様子
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連合茨城

前回は労働問題で困った時に、どこに相談したら良いかについて掲載しました。相談をして、そのアドバ
イスに基づいて会社と話し合いをして解決するのが一番良いことです。しかし、どうしても当事者同士の話
し合いで解決できない場合もあります。そのような時は裁判所や行政機関を活用する方法があります。そこ
で今回は、労働組合がない職場で働いている人が、個人で裁判所を利用して解決する方法を紹介します。 裁
判所には、簡易裁判所と地方裁判所がありますが、それぞれ以下のような手続きがあり、紛争の内容や請求
金額によって手続き先も変わりますが、ここでは解雇や退職金・残業代の請求等で利用が最も多い労働審判
制度を中心に説明します。次回は、行政機関（労働委員会・労働基準局）を案内します。

種　類 管　轄 内　容

民事調停手続

簡易裁判所

裁判官などの調停主任と調停委員 2名以上の調停委員会で、簡易な事案から複雑な事案ま
で話し合いによる解決を図るものです。詳細な証拠などは必要とされないので本人だけで
も行うことができます。

少額訴訟手続
60万円以下の金銭の支払いを求める場合にのみ利用することができ、原則として 1回の
審理で判決がされる制度です。比較的単純な事件の解決に向いており、本人一人でも手続
きを行うことができます。

民事訴訟手続

裁判官が双方の言い分を聞いたり、証拠を調べたりして、最終的に判決で解決を図る制度
です。途中で、和解で解決することもできますが、厳格な手続きの下で進められる手続き
の為、弁護士に依頼することが望ましいでしょう。尚、請求金額が 140万円以下は簡易裁
判所、140万円超は地方裁判所になります。

地方裁判所
労働審判手続

この制度は10年前にスタートしましたが、今や全国で毎年3500件前後も利用されており、
申立人の満足度は結構高いものがあります。手続きは、裁判官（労働審判官という）と労働
関係の専門家である労働審判員 2名（労使各 1名）で委員会を構成し、原則として 3回以
内の期日で、話し合いによる解決を試みながら、まとまらない時は最終的に審判（判決）を
行うものです。尚、どちらかが審判に不服な時は訴訟に移行します。権利関係を明らかに
する手続きの為、弁護士に依頼することが望ましいでしょう。手続きの流れは下記をご覧
願います。（申立てから 3か月以内に約 7割が、6か月以内にほぼ 10割が終わります）

労働問題で困った!  裁判所の具体的活用法 No.2

出典：最高裁判所
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iDeCo申込みにあたっての留意事項
● iDeCo加入時、および加入時以降、受給が終了するまで所定の手数料が必要です。
● 障害・死亡等の事由に該当した場合を除き、原則として iDeCoに積み立てた資産を 60歳まで引き出し（中途解約）すること
はできません。（加入者期間が 10年に満たない場合、加入者期間に応じて給付を請求できる年齢は最大 65歳まで繰り下が
ります。また、70歳到達により、それまで給付の請求がない場合でも老齢給付金は一時金により支払われます。）
●投資信託等のリスク性商品で運用を行う場合、運用結果により受取金額は掛金元本の累計を下回る場合もあります。
※別途ご用意しているガイドブック等で詳細をご確認ください。
※本チラシは 2017年 3月 1日現在の税制・関係法令等に基づき作成しております。
※今後、法改正・取扱変更等の可能性がありますので、記載の内容・数値等は将来にわたって保証されるものではありません。
※個別の税務取扱等につきましては、税務署・税理士等にご確認ください。

「iDeCo（個人型確定拠出年金）」は自分で育てる年金です。
最近ニュース
で話題の

「iDeCo」って何？
い ば ら き 労 働 福 祉第 359号 2017年 11 月 1日
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中央労働金庫

お問い合せは〈中央ろうきん〉茨城県本部へ　☎029-221-4181



全労済は、営利を目的としない保障の生協として
共済事業を営み、組合員の皆さまの安心とゆとりあ
る暮らしをめざしています。出資金をお支払いいた
だいて組合員になれば、各種共済をご利用いただ
けます。

不
足
し
て

い
る
部
分

全労済茨城推進本部
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鹿行地域労福協第 33回定期総会を 2017年 5
月 31日に開催し、2017年度の活動について審議
決定致しました。
活動の基本方針として、連合茨城鹿行地域協議
会との連携を行う事により、充実した活動を行う事
といたしました。
具体的な活動としては、地域メーデーやロングラ
ンボウリング大会、チャリティーゴルフ大会などを

通して、多くの仲
間に参加して頂き
組織の拡大・充実・
強化を図ることや、
生活環境整備や福
祉関連の政策制度
要求について、鹿
行地協と連携を図
りながら自治体との「政策懇談会」の場で、労福協
の目線、勤労者の目線に立って取り組んで行く事と
しています。

8月 30日に水海道地域労福協第 25回総会を
無事に終了することができました。
水海道地域労福協の活動としましては、地域で
働く仲間の親睦を図る為、会員親善ボウリング大会・
普通救命講習会を開催し、古河猿島・下館地域労
福協との合同による県西 3地域チャリティーゴルフ
大会についても開催しています。

毎年恒例となったボウリング大会は、ここ数年で
は 90名を超える参加者となっており、目的として
いる「地域で働く仲間の親睦」を図る為の有効な場
となっていると考えておりますので、今後とも引き
続き開催していきたいと考えています。
また、福祉教室の一環として開催している「普通
救命講習会」については、ここ 3年程度開催でき
ていませんでしたが、
今年の 7月に開催する
ことができ、20名の
方々に参加して頂くこ
とができました。
水海道地域労福協と

しては、誰もが気軽に
参加できる活動を進め
てまいりますので、今
後ともご支援・ご協力
をお願い致します。

地域労福協レポート

水海道地
域労福協

鹿行地域
労福協

会員親善ボウリング大会

普通救命講習会

第 33回定期総会

鹿行地域メーデー

市政懇談会 ロングランボウリング大会
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●調理のコツ
豚肉は、火を通しすぎると硬くなったり、パサパ
サになることがあります。炒め物のときは、一緒に
炒める野菜を下ゆですることで全体の炒め時間も短
く、シャキッと仕上がることもあるようです。

●一度に使い切れないときは
最近では、ひき肉も塊ではな

く、少しずつ解凍して使えるタ
イプの冷凍肉もあります。ご家
庭の状況にあわせて使いやすい
ものが見つかるとよいですね。

●はなまる㊙レシピ
「美味しい食材をより美味しく、みなさんに食べ
てもらいたい。」という想いを込めてご紹介します。
ぜひご家庭で実践してみてくださいね !

〈豚ひき肉のサイコロステーキ風〉（2人分）

① 豚ひき肉はパックから出してひと口大のサイコロ
状に切り、塩・黒こしょうをふって小麦粉をま
ぶす。にんにくは薄切りにし、れんこんは厚さ
7mmに切る。
② フライパンに油を熱
してひき肉、れんこ
んを焼く。にんにく
を加え、ひき肉をこ
まめに返しながら火
を通す。
③ 余分な油をふいて火を強め、合わせた Aを加え
てからめる。弱火にしてチーズを加え、ふたをし
てチーズを溶かす。

健康＆食（No.129）

子どもから大人まで、世代を問わず親しまれている豚肉。価格的にも求めやすく、
幅広い調理方法に使えることからも多用されています。

豚ひき肉

・材料
 豚ひき肉…200g、れんこん…60g
 シュレッドチーズ…30g
 にんにく…1片、小麦粉…適量
 塩…少々、黒こしょう…少々
 油…大さじ 1
 ・酒…小さじ 2
 ・みりん…小さじ 2
 ・しょうゆ…大さじ 1
A

パルシステムでは、安心・安全な商品を届けるべく、パルシステムグループ独自の商品検査センター
にて微生物検査、理化学検査、放射能検査をおこなっています。
パルシステムの商品検査センター職員が講師となって開催した「親子科

学実験教室」では、夏休みの小学生が色素の謎を分析する「ペーパークロ
マトグラフ」と重曹とクエン酸を使っての「サイダーづくり」に挑戦。白衣
を着た子どもたちは、目をキラキラさせながら、夢中で実験をしていました。
参加者からは、「子どもに身近なテーマで分かりやすかった」、「子どもの真
剣な様子が伝わってきた」、「安心・安全の取り組みがよく分かった」といった声が寄せられました。

パルシステム茨城　地域活動推進部
☎0120-303-169（月～金 9：00～ 17：30）

～安心・安全な商品を届けるパルシステムの取り組み～
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ろうふく information　
ユニオニオンの労働相談

連合茨城無料労働相談　～安心して働きたい～連合茨城は働くあなたの味方です
●電話： （フリーダヤル）0120-1

い こ う よ

54-0
れ ん ご う に

52　●受付：月～金曜（祝日を除く）9時～17時半

A. 　労働者を 1人でも雇用する事業所は、
原則として労災保険の強制適用事業所になりますの
で、たとえ事業主が保険料を納付していなくても、
労働者は労災申請をすることができます。また、労
働者であればパートタイマー、アルバイトなどの雇
用形態に関係なく、労災補償の対象になります。労
災申請をする場合、会社が証明を拒否することがあ
ります。そのような時は、証明を拒否された旨の文
書をつけ、証明のない請求書を労働基準監督署に本
人が提出すれば大丈夫です。分からないことがあり
ましたら労働基準監督署に相談して下さい。

Q. 従業員が 5人しかいない会社で契約社員とし
て 3年勤めています。先週、終業時間が迫っ
ていたので慌てたために転倒して腕を骨折し
てしまいました。仕事中の事故だったもので
すから当然労災扱いになるものだと思って社
長に話をしたら「保険料を払っていないから、
労災は使えない。自分の健康保険でやってく
れ」と言われてしまいました。会社が労災保険
に加入していないとだめなのでしょうか。

相談事 例 No.4
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■ 「救援衣類を送る運動」は多くのボランテイアの皆さん、またカンパのご協力をいただき約42tを
集約できまました。ご協力ありがとうございました。

■ 「であイバ」 これからも「出会いサポートセンター」をよろしくお願いします。

第278回クイズコーナー漢 字
次の野菜の読みかなは ? （全労済・赤津）

応募方法と条件
１． クイズの答え、住所・氏名・お勤めの方は勤務先を明記
２．良かった記事、ご意見・ご要望を一言お願いします
３．メール、FAXのご利用も可
４．あて先　〒310-0022　水戸市梅香 2 - 1 -39
 茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
 メール  ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp　FAX  029-227-2240
５．締切り 11月30日（木）消印有効
６．正解者 10名に粗品をお送りします。

次の野菜の読みかなは ?
クイズ

①茄子
②小豆
③牛蒡
④蕨

⑤山葵
⑥南瓜
⑦胡瓜
⑧苦瓜

⑨西瓜
⑩糸瓜

第277回
クイズ正解
◆応募総数 45 通
◆当 選 者 15 名
◆ 抽選の結果、次の方に賞品をお送りします。 （敬称略）

安島　陽一
伊藤　祐子
川崎　洋子

川畑　　清
木村　澄子
郷　　　豊

助川　香織
田中　松美
堤　　　大

飛田　道雄
中薗　修平
中村　真澄

牧　すえこ
横山　晃一
和田　順子

① 五五里霧中 ②唯一無 五二  ③ 五百戦錬磨 ④七転 五八起
⑤ 五千客万来 ⑥千差 五万別 ⑦ 五一目瞭然 ⑧四 五六時中

一般社団法人 いばらき出会いサポートセンター

http://www.ibccnet.com

会員制によるマッチングや

パーティー・イベントの開催、

マリッジサポーターによる支援など

新しい出会いのお手伝いをしています。

お気軽にご相談ください！

編集
後記
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トレセン入口
美浦村役場東

美浦村役場入口

一般社団法人
茨城県労働者福祉協議会

旅のガイド・茨城紹介

茨城県内に残る 2つの村のうちのひとつ美浦村。首都圏から 70㎞ 圏内と近く、茨城県南部に位置し、
北部と東部が霞ヶ浦に面しています。国史跡に指定されている縄文遺跡「陸平貝塚」がある〝歴史のまち〟
としても有名です。県内では高品質の米や野菜を生産する〝農業のまち〟としても有名で、オリジナルブ
ランド米「光一点」や「美浦そだち」など独自の銘柄米を出しています。また、マッシュルームやパプリ
カの一大生産地としても有名です。そして日本中央競馬会のトレーニング・センターがある〝トレセンの
まち〟としても知られています。

～人と自然が輝くまち　美浦から～

陸平貝塚　～日本考古学の原点～

　日本屈指の規模を誇る縄文時代の貝塚遺跡。面積約30,000㎡
の広大な台地を取り囲む斜面に大小8ヵ所の貝塚群があります。縄
文人の生活の舞台であった谷などの自然地形が、ほぼ完全な形で
残されています。また、明治12年（1879）に日本人の手による最
初の発掘調査が行われた遺跡であり「日本考古学の原点」とも言
われています。平成10年（1998）国の史跡指定を受けました。
●美浦村文化財センター　☎029-886-0291

※ 案内作成にあたり、美浦村役場経済課、JRA日本中央競馬会より
記事・写真をご提供いただきました。

JRA美浦トレーニング・センター  ターフプラザ

　昭和53年4月に開設された美浦トレーニング・センターは、
約224万㎡（東京ドーム約48個分）の広大な敷地を有し、
その中に南北 2つのトラック型調教コース、1,200mの坂
路調教馬場、競走馬スイミングプール、そして森林馬道といっ
た様 な々調教施設があります。常時2,000頭を超える競走
馬が、毎日トレーニングを行っています。広報会館「ターフプ
ラザ」は土曜、日曜開館です。 JRA美浦トレーニング・センター 検索

みほふれ愛プラザ  かあさんの台所

双口土器

　地元で採れた食材を
使って新鮮できたてお惣菜
を提供しています。他市
町村との交流イベントを定
期的に開催し、物産品ど
うしのコラボ商品も大盛況
です。ぜひお越しください。
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