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3.8 国際女性デーの取り組み
食の支援活動～フードバンク茨城・水戸支部～
健康＆食　　鶏ムネ肉　
旅のガイド　　ミュージアムパーク茨城県自然博物館　
労働福祉は奇数月・隔月発行です
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一般社団法人 茨城県労働者福祉協議会



出会いサポートセンター
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3月 27日、同協議会の大谷会長（日立市・日照
養徳園）にゴルフ大会、ボウリング大会、また地域
労福協のイベント開催時にお預かりしていたチャ
リテイ―金・
450,002円を
お渡ししまし
た。県内には、
児童福祉施設
は 22 ヶ所有
り、約 700人
が生活してい
ます。

連合茨城

児童福祉施設協議会へ
寄付をしました

3月6日は
「サブロクの日」

法律で定められている労働時間は原則「1日 8時
間 1週 40時間」です。それを超えて残業させたり
休日出勤させる場合は「36協定」を結ばなくては
いけません。しかし、連合の調査では「36協定を
知らない人」が 44%、「36協定を締結しているか
わからない」という人が 55%にのぼります。
連合は、長時間労働抑制のために、36協定を周
知する取り組みをする中で、3月 6日を日本記念日
協会に登録し、正式に「36（サブロク）の日」と
して記念日となりました。連合茨城は、36協定の
日のアピールをすると共に、4月から改正される労
働基準法（罰則付きの時間外労働の上限規制や年次
有給休暇の取得義務化など）について、仕事帰りの
皆さんに訴えました。

茨城県労福協

連合茨城は、3月 8日女性委員会・青年委員会を
中心に水戸駅北口・南口において「女性の尊厳・人
権の確保」を表すバラの花を配り市民にアピールし
ました。
3.8国際女性デーとは…
1857年にニューヨークで起きた工場火災で、多
くの女性たちが亡くなったことを受け、3月 8日に
低賃金・長時間労働への抗議行動が起こったことが
起源です。その年以降の 3月 8日にも女性の参政
権などを求めるデモ行動が展開され、国連において
この日を記念日と定めました。新聞では特集記事が
組まれたり、世界の企業や著名人が SNSで発信し
たりするなど、世界各地で様々な取り組みが行われ
ています。

36協定についてのチラシ入りティッシュを配布しました（JR水戸駅） バラを配りながら国際女性デーをアピール（JR水戸駅）

3.8国際女性デー
～バラを配ってアピール～

連合茨城

左から内山会長・大谷会長

平成 18年（2006年）に開設され、多くの皆様に
出会いの場を提供して参りました。2018年度に2,000
組超がご成婚されました。会員制によるマッチングや
パーテイ―・イベントの開催、マリッジサポーターに
よる支援など新しい出会いのお手伝いをしています。
お気軽にご相談ください。〈参照・当紙面 8P〉

成婚数2,000組超
となりました



参考人質疑で、中央労福協・花井事務局長が意見陳述法」の国会審議始まる

授業料引き下げ、奨学金返済者の負担軽減を ! アンケート調査の声を国会に紹介
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中央労福協 「大学等修学支援法」の国会審議始まる

フードバンク・セミナー ～ボランティアをお待ちしています～
「もったいないをありがとうに !」“あなたもできる食の支援”　フードバンク学習会
まだ食べられるのに捨てられてしまう食品を、食の支援を必要とする生活困窮者や福祉施設などへ無
償で提供する「食のセーフティネット事業」です。今回、フードバンク活動をより多くの方々に理解して
いただき、食の提供はもとより、ボランティアとしての活動協力もしていただけるよう、改めて学習会を
開催致します。是非ご参加をお願い致します。（参加費は無料です）

 お問い合わせは、パルシステム茨城栃木 地域活動推進部へ
☎ 0120-303-169（月～金 9:00～ 17:30）

会場は、
7/12日：那珂市総合保健福祉センターひだまり（那珂市菅谷 3198） 定員 100名
7/15日：パルシステム茨城 栃木 みとセンター（茨城町桜の郷 1000-1） 定員 30名

同法案は 3月14日の衆議院本会議で趣旨説明と代表質問
が行われ、附託された文部科学委員会において 20日に趣旨説
明と参考人質疑が行われた。参考人質疑において、花井事務
局長は、2020　年度から給付型奨学金や授業料減免が拡充さ
れることは前進と評価しつつ、対象者が低所得者に限定され
ており「無償化」とは言えないこと、進学する大学等によって
は支援が受けられないことなどの問題点を指摘。
また、中央労福協が実施したアンケート調査の結果を紹介

しながら、無償化の対象の拡大や授業料引き下げを求める声
が強いこと、奨学金返済者の負担・不安感や結婚・出産・子育
てなどにも影響を及ぼしている現状を訴えた。そして、「国会
審議を通じて本法案の懸念が払拭され、学費の引き下げや中

間層を含めた支援策の拡充、奨学金返済者の負担軽減への展
望が見えるような方向性を、国会の意思として明らかにしてい
ただきたい」と要望し、意見陳述を締めくくった。
花井事務局長の他、三島良直氏 (東京工業大学名誉教授・

前学長 )、小林雅之氏 (東京大学大学総合教育研究センター教
授 )が参考人としての意見陳述を行い、その後、与野党の国会
議員からの質疑を受けた。それぞれの立場から様々な問題点
や課題が指摘されたが、高等教育の漸進的無償化に向けて今
後の対象者の拡大が課題であることでは参考人の意見は一致
した。その上で、花井事務局長は「少子化対策というのであれば、
消費税増収による財源は、中間層への支援、有利子奨学金の
無利子化や返済者の負担軽減にも活用すべきだ」と訴えた。

3 月 20 日・衆議院文部科学委員会 中央労福協・花井圭子事務局長
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中央労働金庫 新社会人の皆様へ
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第46回 全労済小学生作品コンクール表彰式開催報告全労済茨城推進本部

全労済では「全労済小学生作品コンクール」の実施にともない県表彰式を開催しました。当日は金賞各6点・
銀賞各 12点の受賞者とご家族にお越しいただき、盛大に表彰式を開催することができました。また、各都
県の金賞作品を対象とした全労済関東統括本部主催の中央コンクールでは、茨城県から 4名の児童の皆さ
んが表彰されました。

作文を代表朗読する 3年生の　篠﨑 迅（しのざき じん）さん 〈作文・版画〉茨城県知事賞を受賞したお二人

版画作品展示の様子 版画の部で受賞された皆さん

〈作文の部〉
　1年生　有山　希歩 （ありやま　のあ）さん 最優秀賞
　2年生　鈴木　美咲 （すずき　みさき）さん 最優秀賞

〈版画の部〉
　4年生　矢部　加奈子（やべ　かなこ）さん 優秀賞
　6年生　町田　采音 （まちだ　ことね）さん  優秀賞
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地域労福協レポート

家族会員交流会とし
て 1月 20日（日）にいちご狩

りを開催しました。例年ですと日帰りバスツアー
を実施していましたが、今回は趣向を変えていち
ご狩りを実施しました。参加者を 100名で募集し
たところ 150名以上の募集があり、人数を調整す
ることになってしまいましたが、最終的には 107名
の方々が参加しました。場所は栃木県の益子町に
ある JAはが野益子観光いちご団地です。北関東
最大規模で 111棟のハウスがあり、とちおとめが

食べ放題の人気
いちご狩りスポッ
トです。
当日は 9時 40
分に現地集合、
10 時から 12 時
までいちご狩りを

行い、現地解散という予定でしたが、いちごですぐ
にお腹一杯になり、さすがに 2時間も食べている
人はいませんでした。早い人で 30分、遅い人で
も 1時間くらいで終了してしまいました。短時間の
イベントでしたが楽しんでいただけたと思います。
今後も大勢の家族が参加できるようなイベントを
企画したいと思いますので、ご支援ご協力のほどよ
ろしくお願いいたします。

下館地域
労福協

新たに「労働福祉講座」を開催
水戸地域労福協では、今年度も連合水戸地区協
や労働福祉団体と連携しながら、活動を展開して
います。
今年度の新たな取り組みとしては、県労福協の
主催であった「労働福祉講座」を水戸地域労福協と
して昨年 9月 4日に開催しました。当日は一般参
加を含め 39名が受講し、講師の山本圭子氏による
「労働法概論」の講座を通して、働くうえでの基礎

知識を得ることができました。
例年のイベントについては、健康増進と会員相
互の交流を目的とした「チャリティゴルフ大会」を昨
年 10月 2日に水戸ゴルフクラブで開催し、18産
別・団体より57名の参加を頂き、57,000円のチャ
リティー金を募ることができました。
また、県労福協ボウリング大会出場の予選を兼
ねたボウリング大会は 1月 21日に開催し、団体戦
優勝の日赤労組チームと準優勝の水戸市職チーム
の上位 2チームを県大会へと送り出しました。
新年度においても、4月の地域メーデーへの協
賛をはじめ、9月の労働福祉講座の開催に加え、
労福協ならではの取り組みについても今後検討し

てまいります
ので、会員組
織の皆様のご
支援とご協力
をお願いいた
します。

水戸地域
労福協



●はなまる㊙レシピ
「美味しい食材をより美味しく、みなさんに食べ
てもらいたい。」という想いを込めてご紹介します。
ぜひご家庭で実践してみてくださいね !
春キャベツの三色巻き ごまだれ添え
甘い葉が包み込むおいしい彩り。コク深いたれを

合わせて。

〈作り方〉
① 解凍した鶏肉は水けをふく。Aをふり、しょうが
をのせてラップをし、耐熱皿にのせて電子レンジ
で 2分（500wの場合）加熱する。さめたら食べ
やすい大きさにさく。 
② キャベツは芯の厚い部分をそぎとり、耐熱皿にの
せ、ラップをして電子レンジで 1分加熱する。 
③人参、きゅうりはせん切りにする。 
④ ねりごま、砂糖を合わせ、しょうゆを加えながら
混ぜ、酢を加えてさらに混ぜる（順番に混ぜない
と分離するので注意）。 
⑤輪切りにした唐辛子を入れる。 
⑥②を広げ、塩・こ
しょうをふり、等分
した①、③をのせて
両側を折り、きつめ
に 巻 く。 幅 1.5cm
に切り、器に盛って
④を添える。

日々の料理に大活躍の鶏肉。栄養価、価格、レシピの豊富さからも手軽な食
材です。ヘルシーかつうま味をじっくりと噛みしめるムネ肉のレシピです。お
出かけにも、普段の食卓にも、巻物の具やタレをお好みでアレンジしておもて
なしにも。大人や子ども、お好みの味覚にあわせてお試しください。

健康＆食（No.138）
鶏ムネ肉

パルシステム

・材料（4人分）
 春キャベツ…2枚、鶏ムネ肉…100g 
 人参…30g、きゅうり…1/2 本 
 しょうが…薄切り2枚、赤唐辛子…1/4本 
 ねりごま…小さじ2、しょうゆ…小さじ2 
 砂糖…小さじ 1、酢…小さじ 1 
 塩…少々、こしょう…少々

 ・酒…小さじ 1
 ・塩…少々

生活協同組合パルシステム茨城 栃木　 https://www.palsystem-ibaraki.coop/
組織運営部 ☎0120-303-169（土日除く9：00～17：30）

・ オレオエステパのオイルは、オリーブオイルの一大産地アンダルシア州エ
ステパ地方で、高品質なオイルと認められています。
・品質を損なわないよう、原料収穫後、24時間以内に搾油しています。
・原料を畑レベルまで遡ることのできるトレーサビリティシステムを導入。

ブラックオリーブのマイルドな風味とグリーンオリーブのフルティーな風
味を合わせ持つバランスの取れたオイルです。ぜひ生食でどうぞ。

A

パルシステムの産直産地は海外にも
スペイン・アンダルシア地方の産直産地で育てたオリーブのみを使用

産地限定エキストラバージン
オリーブオイル
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第287回漢 字 クイズコーナー

下記の漢字は、茨城県の地名です。読み方をヒントから選んでください。
 （中央労金・飛田）

クイズ

みなさんのスマートホン、パソコンからお試し検索ができますので、是非検索してみてくださいね♪♪ 

https://www.ibccnet.com/nyukai/ であイバ 検索 　TEL 029-224-8888

応募方法と条件
１． クイズの答え、住所・氏名・お勤めの方は勤務先を

明記
２．良かった記事、ご意見・ご要望を一言お願いします
３．メール、FAXのご利用も可
４．あて先　〒310-0022　水戸市梅香 2 - 1 -39
 　　茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
 　　メール ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp
 　　FAX 029-227-2240
５．締切り 5月 31日（金）消印有効
６．正解者 15名に粗品をお送りします。

平成18年に茨城県と（社）茨城県労働者福祉協議会が共同で設立した組
織です

【会員約 2,500 名】
　¥10,500で 3年間活動ができます。お見合いや
　成婚に費用はかかりません。 

【設立より 2,000 組以上の成婚】
　毎月100組以上のふれあい（お見合い）が成立しています。

茨城で見つけたい、
あたらしい出会い！
ステキな出会い！

会　員
募集中！

「いばらき出会いサポートセンター」
ってどんなところ ?

①入四間（日立市）
②足崎
　（ひたちなか市）
③随分附（笠間市）
④茨城（石岡市）

⑤常名（土浦市）
⑥大角豆（つくば市）
⑦七五三場
　（結城市）
⑧生板（河内町）

第286回
クイズ正解
◆応募総数 35 通
◆当 選 者 15 名
◆ 抽選の結果、次の方に賞品をお送りします。 （敬称略）

榎本　雅允
大畠　耕吉
柏　　友治

川崎　正吉
菊池　　瞳
小島　　勇

斎藤　慎明
豊澤　啓雄
生井沢正雄

益子須美子
坂上　裕宏
山崎　陽菜

吉成　　裕
和田　順子
渡辺　尚人

①斑馬（シマウマ） ②驢馬（ロバ） ③馴鹿（トナカイ）
④子守熊（コアラ） ⑤熊猫（パンダ） ⑥小熊猫（レッサーパンダ）
⑦栗鼠（リス） ⑧猟虎（ラッコ）

ヒ
ン
ト

A：ひたな　B：なむさんづけ　C：ばらき
D：しめば　E：たらざき　　　F：まないた
G：いりしけん　H：ささぎ
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ユニオニオンの労働相談

連合茨城無料労働相談　～安心して働きたい～連合茨城は働くあなたの味方です
●電話： （フリーダヤル）0120-1

い こ う よ

54-0
れ ん ご う に

52　●受付：月～金曜（祝日を除く）9時～17時半

A. 　労働基準法は、一定の要件を満たしている労働者に対し
て、毎年一定日数の有給休暇を与えること規定しています。しかし、取
得率は 5割前後と低いために 4月 1日から下記のような法改正が行われ
ました。
　◆対象者は有休が 10日以上付与される労働者（管理監督者を含む）に限る。
　◆ 労働者ごとに、有休を付与した日（基準日）から1年以内に5日について、

使用者が時季を指定して与える必要がある。（労働者の意見を尊重する
ように努めなければならない）

　◆ 有休を5日以上取得済みの労働者に対しては、使用者による時季指定は不要。
　◆対象者は、職種や規模を問わず、全ての事業所が対象。
　◆ この法に違反した場合、従業員一人当たり最大 30万円の罰金に処せら

れる。
　◆ 使用者は、労働者ごとに有給休暇の管理名簿を作成し、3年間保存しな

ければならない。
　 有給休暇は、労働者の心身のリフレッシュを図ることを目的にしていま
すので、自分が休みたい日に取得するようにしましょう。
　※ 分からないことがありましたら、連合茨城無料労働相談（0120-154-052）
にお問い合わせください。

Q. 私は従業員が 10人の小さ
な会社で 5年働いています。
この間、社長に「うちの会社
に有給休暇はないのですか」
と聞いたら、「こんな小さな会
社に有給休暇なんてないよ」
と、言われてしまいました。
しかし、先日テレビで今年の
4月から「年 5日は使用
者が時季を決めて与え
なければならない」と放
送していましたが、これは私
たちにもあてはまるのでしょ
うか。

相談事 例 No.11

ろうふく information　

■新元号「令和」が始まりました。平和な時代が続くことを祈念します。
■ 「旅のガイド」は県自然博物館をご案内しました。皆様のご意見・ご要望をお寄せください。
お待ちしています。

編集
後記

◆ 

世
界
の
中
で
多
く
の
人
が
食
べ
る
の

に
困
っ
て
い
る
の
に
、
日
本
で
は
捨

て
ら
れ
て
い
る
現
実
に
当
惑
し
ま

す
。
特
に
一
般
家
庭
で
の
比
率
が
半

分
近
く
を
占
め
て
い
る
の
に
驚
き
ま

し
た
、
一
人
一
人
が
考
え
る
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。

 

（
常
陸
太
田
市
Ｙ
様
）

◆ 

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
勤
務
す
る

も
の
と
し
て
は
、
売
り
場
で
の
廃
棄

を
ゼ
ロ
に
す
る
の
は
難
し
い
面
も
あ

り
ま
す
。
ま
ず
自
分
自
身
が
食
べ
物

を
残
さ
な
い
、
余
計
な
も
の
を
買
わ

な
い
と
こ
ろ
か
ら
実
践
し
ま
す
。

 

（
土
浦
市
Ｍ
様
）

◆ 

恵
方
巻
の
大
量
処
分
、
と
て
も
残
念

で
す
。
何
で
も
あ
り
が
た
く
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

 

（
か
す
み
が
う
ら
市
Ｈ
様
）

◆ 

健
康
と
食
の
コ
ー
ナ
ー
い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
旦
那
が
春
キ
ャ

ベ
ツ
大
好
き
な
の
で
今
回
は
よ
か
っ

た
で
す
。 

（
ひ
た
ち
な
か
市
Ｓ
様
）

◆ 
全
労
済
小
学
生
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
版

画
の
部
の
作
品
を
見
て
、
そ
の
素
晴

ら
し
さ
に
感
心
し
ま
し
た
。
作
品
名

（
テ
ー
マ
）
に
対
し
て
分
か
り
や
す

く
表
現
の
工
夫
が
さ
れ
躍
動
的
で
楽

し
さ
が
い
っ
ぱ
い
現
れ
、
大
人
に
は

で
き
な
い
力
作
で
す
ね
。

 
（
高
萩
市
Ｓ
様
）

◆ 

全
労
済
小
学
生
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
の

作
品
を
鑑
て
、
思
わ
ず
自
分
の
小
学

生
時
代
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
当
時

の
自
分
も
胸
を
と
き
め
か
せ
、
瞳
を

輝
か
せ
て
い
た
筈
だ
っ
た
と
。
今
か

ら
で
も
何
か
生
き
甲
斐
に
な
る
よ
う

な
事
を
見
つ
け
て
、
も
う
一
度
輝
け

る
自
分
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す

ね
。 

（
取
手
市
Ｗ
様
）

◆ 

ユ
ニ
オ
ン
の
労
働
相
談
を
読
ん
で
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
私
も
母
の
介

護
中
な
の
で
、
介
護
の
現
場
に
働
く

人
た
ち
が
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
耳
に
し
ま
す
。社
内
に
対
し
て「
勇

気
を
出
し
て
」
問
題
提
起
し
た
途
端

に
更
に
強
い
圧
力
が
か
か
り
そ
う
で

す
。
結
局
は
勇
気
を
出
し
て
辞
め
る

し
か
な
い
。
真
面
目
な
経
営
者
も
少

な
く
な
い
で
し
ょ
う
か
ら
、
適
切
な

第
三
者
の
相
談
窓
口
が
あ
れ
ば
良
い

と
思
い
ま
す
。 

（
土
浦
市
Ｉ
様
）

◆ 

日
立
さ
く
ら
ま
つ
り
の
記
事
を
見
て

日
立
風
流
物
に
は
、
さ
く
ら
の
花
が

と
て
も
良
く
似
合
う
と
思
い
ま
し

た
。
い
つ
ま
で
も
残
し
た
い
、
わ
が

街
の
宝
で
す
。 

（
日
立
市
Ｎ
様
）

◆ 

日
立
は
弟
が
い
た
の
で
よ
く
行
き
ま

し
た
が
、
な
か
な
か
さ
く
ら
ま
つ
り

に
は
ぶ
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大

子
町
に
も
生
瀬
の
外
大
野
の
し
だ
れ

桜
や
沓
掛
峠
の
桜
な
ど
き
れ
い
な
と

こ
ろ
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
で
か
け
て

き
て
く
だ
さ
い
。

 

（
大
子
町
Ｍ
様
）

読
者
の
声



一般社団法人
茨城県労働者福祉協議会

旅のガイド・茨城紹介
～小さな好きから 大きな夢中へ～ ミュージアムパーク 茨城県自然博物館

●お問合せ：  ミュージアムパーク茨城県自然博物館
〒 306-0622 坂東市大崎 700　☎ 0297-38-2000
※ 案内作成にあたり、写真記事をご提供いただきました。

自然博物館は本館での展示とともに実際の自然とのふれあいを通じて人と自然とのかかわりや共生の大切さを
学ぶことができます。入口には松花江マンモスの骨格が展示されており、隕石・鉱石・化石・剥製・自然の模型
なども数多く展示されています。常設展は「進化する宇宙」「地球の生いたち」「自然のしくみ」「生命のしくみ」「人
間と環境」「茨城の自然」をテーマに宇宙の誕生から身近な茨城の自然に至るまでわかりやすく理解できるよう
に工夫されています。子どもだけでなく、大人も十分楽しめる施設です。

およそ200 年前、
恐竜が研究され始
めたころは、恐竜
は巨大なトカゲの
ような動物である
と考えられていまし
た。しかし研究が
進むにつれ、恐竜

はより活動的な動物だったと考えられるようになりました。1996
年以降、さまざまな恐竜がまるで鳥類のように羽毛をまとった姿
で復元されることが多くなり、現在では「鳥類は恐竜の生き残
りである」という考え方が広まって
います。今回の企画展「体験 ! 発
見 ! 恐竜研究所―ようこそ未来の
研究者―」は、恐竜研究の歴史
や最新の分類に関する話題、日本
の恐竜研究などについて紹介して
います。

成長段階の異なる3体のティラノサウルス全身骨格
（レプリカ）を日本初公開中！

最初に発見された恐竜の化石（レプリカ）
【約 200年間の恐竜研究の歴史を紹介 !】

「むかわ竜 脊椎」（実物）所蔵 :むかわ町穂別博物館
【日本各地の恐竜化石・恐竜研究を紹介 !】

“現在を生きる恐竜”
カラスの全身骨格

【最新の分類・恐竜から鳥への
進化を解説 !】

白
しら

部
べ

梨
り

花
か

理科が大好きな
小学 4年生。

京
きょうり

利夕
ゆ う こ

子
所長の助手。

大
だい

奈
な

創
そういちろう

一郎
研究所の所長。

2019年2月16日㈯～6月9日㈰　
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