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福祉団体　総会開催
地域労福協レポート
健康＆食　　長芋　
旅のガイド　　行方市　
労働福祉は奇数月・隔月発行です
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5月 24日（金）、労働福祉会館において開催しました。
2018年度事業報告および 2019年度事業計画を承認いただきま
した。労働団体・福祉事業団体・NPOなどと連携し勤労者の福祉
向上をすすめます。今総会において、菅原康弘氏（私鉄総連）が新
役員に就任されました。

第 6回 定時総会を開催

内山会長

2019年度事業のご案内　「連帯・協同でつくる安心・共生の福祉社会」を目指します

①ライフサポートセンター（暮らし何でも相談）
・ 2011年に開設し、2018年度末までに 5,976件のご相談が寄せられました。皆さんの悩み、困
りごとを選任相談員がアドバイスします。また、内容により最適な専門家・専門機関をご紹介し
ます。 ご相談は、フリーダイヤル（無料）をご利用ください。 0120-786-184

②出会いサポートセンター（婚活支援）
・ 2006年に開設し、2018年度末には 2,081組がご成婚されました。県内に 5か所のセンターが
あり、ご紹介・出会いパーティーの開催、婚活セミナーなどを行っています。

③奨学金問題の改善・教育費負担軽減への取り組み
・ 労福協では 2015年から全国的なアンケートの実施、制度改善を求める署名活動を行ってきまし
た。300万筆を超えた署名は文科省に提出し、給付型奨学金制度が創設されました。今後も制度
内容の充実、教育費負担軽減に向けた取り組みを進めます。

④福祉研究集会のご案内
・ 11月 15日（金）、水戸市内におきまして講演会を予定します。講師は、「下流老人　一億総老後崩壊
の衝撃」の著者・藤田孝典氏（聖学院大学客員准教授）です。〈次号でご案内します〉

⑤食品ロス削減に向けた取り組みを提案します
・ 日本では食品廃棄物等は年間 2,842万
トン、うち食品ロスは 646万トン（事
業系廃棄物由来は約 357万トン、家庭
系廃棄物由来は約 289万トン）
・ 労福協は食品ロス削減に向けた様々な
取り組みの中から、「食べ切り運動」を
提案します。

⑥労働福祉講座のご案内
地域労福協 日 程 場  所 テーマ
県  北  6月 28日（金） 日立勤労会館 ストップ !　職場のハラスメント
常陸那珂  7月  9日（火） ワークプラザ勝田 ストップ !　職場のハラスメント
水  郡  7月12日（金） 常陸大宮市コミュニテイーセンター 職域・地域で自主福祉運動を推進しよう !
水  戸  9月  4日（水） 水戸生涯学習センター 労働運動と労働者福祉運動の理念と歴史
下  館  9月11日（水） 県西生涯学習センター 職域・地域で自主福祉運動を推進しよう !
鹿  行  9月 25日（水） 鹿嶋勤労文化会館 労働運動と労働者福祉運動の理念と歴史
水 海 道 10月  4日（金） 常総市生涯学習センター 職域・地域で自主福祉運動を推進しよう !
土  浦 10月 23日（水） あじさい館 労働運動と労働者福祉運動の理念と歴史
県  南 10月 24日（木） 取手市福祉交流センター 労働運動と労働者福祉運動の理念と歴史
古河猿島 11月  8日（金） 古河市ネーブルパーク 職域・地域で自主福祉運動を推進しよう !

※時間は、18:30～ 20:00を予定しています　※参加費は無料です
※お申込み、お問い合わせは 茨城県労福協へ TEL029-231-3503

「宴会 5箇条」
　其の一　まずは、適量注文
　其の二　 幹事さんから「おいしく食べきろう !」の声かけ
　其の三　 開始 20 分、終了 10 分は席を立たずにしっか

り食べる
　其の四　食べ切れない料理は、仲間で分け合おう
　其の五　目指すは完食 !!　でも食べすぎには注意

茨城県労福協
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2019年度の事業計画を満場一致で承認を頂き、
無事終了することができました。
本年度は、50周年記念事業
の展開に努め、公益財団法人
として良質な墓地と葬儀会館
の提供を行いながら、ご利用
者の皆様から信頼を得られる
ような事業運営を致します。

　第 9回評議員会開催（5月31日）　
6月 13日（木）ホテルレイクビュー水戸にて開催
し、2018年度のまとめや 2019年度方針・予算な
ど 6つの議案すべて賛成多
数で議決されました。
また、役員改選に伴い、
新たな役員を迎えました。
青木恭代新理事長、塚本専務
理事の体制ですすめてまい
ります。

　第 21回通常総代会　

深谷理事長 青木恭代新理事長

厚生労働省では 6月を「男女雇用機会均等月間」、内閣府では、毎
年 6月 23日～ 29日を「男女共同参画週間」としていることなどから、
連合は、2004年より 6月を「男女平等月間」と設定し、時々の課題
をテーマに取り組みを行っています。
連合茨城の取り組みとしては、5月 31日（金）に、女性委員会が
茨城労働局雇用環境・均等室に対して 8項目からなる「雇用におけ
る男女平等に関する要請書」を手渡し、その後意見交換を行いました。

連合茨城 男女平等参画社会の実現にむけて
～連合茨城男女平等月間の取り組み～

連合県北日立地区協議会は、4月 20日（土）開催の第 90回日立地区メーデー会場で今回初めて「フード
ドライブ」・「フードバンク募金」に取り組みました。
参加者 2,300人の皆様方から、
食品 147個、玄米・精米含む合計
63.7kgの食材と、27,254円の募
金を集約し、「NPO法人 フードバン
ク茨城」に届けて参りました。
今後も「フードドライブ」の取り
組みを継続できるよう、諸活動の中
に取り入れる努力をして参ります。

連合茨城 連合県北日立地区協議会 フードドライブ報告

連合茨城は、毎年タイ・ラオスの貧しい地域で暮らす人たちや、
洪水などの自然災害をうけた被災地に救援衣類（中古衣類）を送る
運動をしています。
今年も、10月上旬にかけて行う予定です。（次回の労働福祉で募
集内容の詳細を掲載します。）

第36次 救援衣類を送る運動連合茨城

公益財団法人 日立平和台霊園 生活協同組合パルシステム茨城 栃木

左から俵田室長、連合女性委員会 中島委員長
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中央労働金庫 中央ろうきん友の会茨城地区 

「第25回囲碁・将棋大会」開催
2019年 4月 11日（木）、中央労働金庫水戸支店 3階会議室において、中央ろうきん友の会茨城地区本部
主催の「第 25回囲碁・将棋大会」が開催されました。県内 16の支部から代表者 62名（囲碁 34名：将棋 28名）
の参加があり、囲碁・将棋それぞれ段級位ごとにグループに分かれて熱戦が繰り広げられました。
また、中央ろうきん友の会では、旅行や観劇会などの各種イベントの開催や会員の健康増進と相互の親睦
を図るため、「ゴルフ交流会」や「スポーツウエルネス吹矢大会」を開催しております。
中央ろうきん友の会は、中央ろうきん各営業店の営業エリア内に
各支部があり、現在多くの方が中央ろうきん友の会に入会されてい
ます。中央労働金庫の営業エリアに住んでいる方、またはお勤めし
ている方であれば加入できます。ろうきんとのお取引に応じて「正
会員」と「利用会員」に分かれます。なお、特典として正会員が喜寿（77
歳）を迎えられた時に、祝金が支給されます。
ぜひ、中央ろうきん友の会へご入会の上、各種イベントに奮って
ご参加いただければと思います。
◆ 正会員（下記①・②いずれかの条件を満たし、友の会入会申込
書をご記入いただいた方）
　① 公的年金・企業年金の受取口座を中央ろうきんにご指定され
ている方（注）

　② 中央ろうきんに定期性預金を 100万円以上お預入れの方
　（注） 年金の「ご指定」とは、受取り口座に年金が振り込まれてい

る状態をいいます。
◆利用会員
　 友の会に入会された方で、正会員以外の方
　※入会金・会費は無料です

阿部会長

県本部菊本営業担当部長
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2019年地区共済会『加入者のつどい』開催のご案内
こくみん共済 coop〈全労済〉では、組合員の皆さまへの日ごろの感謝の気持ちを込めて、毎年各地区で「加

入者のつどい」を開催しております。今年も以下のとおり開催しますので、ご家族の皆さまで最寄りの会場
までお越しください。また、社会貢献活動として、フードバンクの取り組みを実施します。皆さまの積極的
なご協力をお願いいたします。　※すべての会場、入場無料です !

支所名 日 時 開始時間 会 場 内 容 客席数

日　立 0294-22-6032 8月18日（日） 10:30 多賀市民会館

映画ドラえもん
 「のび太の月面
探査機」

470席
当日先着順

水　戸 029-227-6685 8月12日（月） 10:30 ひたちなか市文化会館 1,350席
当日先着順

つくば 029-846-1145 8月 4日（日） 10:30 小美玉市四季文化館みのーれ 600席
当日先着順

鹿　嶋 0299-84-6058 8月17日（土） 10:30 鹿嶋市勤労文化会館 750席
事前申込制

※鹿嶋会場は事前申込み制となります。詳しくはお電話にて所属団体、または各支所へお問合せください。
※各会場とも駐車場に限りがあります。出来るだけ公共の交通機関をご利用ください。

加入者のつどい当日は「きずな BOX」を設置しますので、お家に即席麺、魚缶詰、レ
トルト食品等、賞味期限が 2ヵ月以上残っている食品がありましたら、ご持参ください。
いただいた食品は、フードバンク茨城を通じて児童養護施設などの食事を出している福祉
施設に調理用、おやつ用として提供されます。ぜひ皆さまの積極的なご協力をお願いいた
します。
詳しくはフードバンク茨城のホームページをご参照ください。
URL:https://sites.google.com/site/fbibaraki/

こくみん共済 coop 茨城推進本部

����年�月、
「全労済」から「こくみん共済 ����」へ
私たちは略称の「全労済」を、さらに親しみやすくなるために、

愛称を「こくみん共済�����」としました。

これからも労働者自主福祉を核とし、さらにその取り組みを広げていくため、
　「こくみん みんなのために、共済というたすけあいの仕組みを提供する、
　協同組合（����）である」ことを表しました。

私たちは「共済」を通じて人と人との「たすけあいの輪」をむすび、
　「安心のネットワーク」を広げていきます。
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地域労福協レポート

水海道地域労
福協では、地域で働
く仲間との親睦交流
を図るため、毎年ボ
ウリング大会を開催
するとともに、古河・下館地域労福協と合同でのチャ
リティゴルフ大会を開催しています。その他、茨
城県労働者福祉協議会と共催の行事として「労働
福祉講座」も開催しています。
ボウリング大会は 1月 29日に坂東市で 70名余
りの仲間が結集し親睦交流を図りました。最優秀
のチームは、2月に開催された県労福協のボウリン
グ大会に参加しました。
チャリティゴルフ大会は、5月に筑西市で開催さ
れ、水海道地域労福協からは 3チーム 12名が参
加し古河・下館の仲間とともに日頃の練習の成果

を発揮してきました。
労働福祉講座は 2月 6日常総市にて中央労福協
の高橋均氏を講師に招き「労働運動と労働者福祉
の理念と歴史」をテーマに開催し、労働組合と福祉
団体である労働金庫・全労済との関わりを中心にし
た分かり易い内容の講義を受けました。
次回の水海道地域での労働福祉講座は 10月 8
日に常総市生涯学習センターで開催します。地域
の皆様に広く門戸を開いた講座なので、多数の参
加をお待ちしております。これからも水海道地域労
福協では、地
域の誰もが気
軽に参加でき
る活動を進め
てまいります
ので、ご支援・
ご協力をお願
い致します。

鹿行地域労福協の活
動は、労福協主催事業と鹿行

地協との共催事業
があり、今年の主催
事業は労働福祉講座
とロングランボウリ
ング大会を開催した
ところです。
労働福祉講座は、

2018年 10月 25日に鹿嶋勤労文化会館で、講師
に「山本幸司」先生をお迎えして「職域・地域で自
主福祉運動を推進しよう」をテーマにご講演頂き、

受講された方々からは「労働運動・協同組合運動
の歴史が学べて大変参考になりました。」との声を
頂きました。
ロングランボウリング大会は、2019年 1月 12
日（土）から 3月 10日（日）までの 58日間で開催
いたしました。大会参加者は 342名で職場の仲間
といい汗を流して頂きました。
4月 20日（土）には、鹿行地域メーデーに協賛
参加しており、今年は鹿嶋市社会福祉協会の協力
を得て「フード・ドライブ」を実施致しました。結果
は初めてと言う事と、PR不足であまり思わしくな
いものでしたが、「フー
ドバンク」活動を少し
でも PRする事が出
来たのではと思ってい
ます。
鹿行地域労福協は、
会員の皆様に喜ばれ
る催しを通して、地域とのつながり・会員相互の絆
を深めて行けるような事業を展開して行きます。

熱心に学習

鹿行地域
労福協

仕事帰りにロングランボウリング大会で楽しんで頂きました

歌ありゲーム有りの
ファミリーメーデー

ボウリング大会

水海道地
域労福協

チャリティゴルフ大会



●はなまる㊙レシピ
「美味しい食材をより美味しく、みなさんに食べ
てもらいたい。」という想いを込めてご紹介します。
ぜひご家庭で実践してみてくださいね !
〈豚肉と長芋の梅わさびがらめ〉
食欲を誘う、酸味と辛み。シャクッとした長芋の

歯ごたえもアクセントに。

〈作り方〉
① 解凍した豚肉は水けをふき、半分に切って塩・こ
しょうし、小麦粉をまぶす。長芋は拍子木切りに
する。 
②梅干しは種をとってたたき、Aと合わせる。 
③ フライパンに油を熱し、豚肉を炒め、色が変わっ
たら長芋を加えて炒める。 
④  ②を加えてか
らめ、わさびを
加えてさっと混
ぜ合わせる。器
に盛り、せん切
りにした大葉を
のせる。

日本には山芋に属するものが三種類あり、その中の一つが長芋です。長芋の
中にも形状によって種類があり、長形種のものが「長芋」と呼ばれています。さっ
ぱりとおいしくいただきながら、夏の暑さを乗り切りましょう。

健康＆食（No.139）

長　芋

パルシステム

・材料（2人分）
 豚ローススライス…100g 、長芋…150g 
 梅干し…2個 、大葉…3枚 、塩…適量
 こしょう…適量、小麦粉…適量 
 わさび…適量 、油…大さじ 1
 ・しょうゆ…小さじ 1
 ・みりん…大さじ 1
 ・酒…大さじ 1

生活協同組合パルシステム茨城 栃木　 https://www.palsystem-ibaraki.coop/
組織運営部 ☎0120-303-169（土日除く9：00～17：30）

主催 :食と緑の交流事業推進協議会

　4/6（土）今年度の『畑の体験学校』がスタートし、じゃがいもと里芋
の定植をしました。一年をとおして 9種の野菜を育て、収穫します。参加

者からは「普段あまり食べない野菜も、自
分から手を出して食べるようになりました」、
「子どもが土や自然にふれることでなにか
感じるものがあればと思って参加しました」、
「生産者の方々とお話をしながらの作業は
大人も学ぶことが多くありました」といった
声が寄せられています。

A

次世代を担う子どもたちへ食を伝える

食と緑の交流事業 畑の体験学校 
～環境にやさしい循環型の農法を体験～
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第288回漢 字 クイズコーナー

下記の漢字は、楽器の名称です。読み方をヒントから選んでください。
 （こくみん共済 coop・赤津）

クイズ

みなさんのスマートホン、パソコンからお試し検索ができますので、是非検索してみてくださいね♪♪ 

https://www.ibccnet.com/nyukai/ であイバ 検索 　TEL 029-224-8888

応募方法と条件
１． クイズの答え、住所・氏名・お勤めの方は勤務先を明記
２．良かった記事、ご意見・ご要望を一言お願いします
３．メール、FAXのご利用も可
４．あて先　〒310-0022　水戸市梅香 2 - 1 -39
 　　茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
 　　メール ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp
 　　FAX 029-227-2240
５．締切り 7月 31日（水）消印有効
６．正解者 15名に粗品をお送りします。

【センター主催イベント】
カップリングがあるイベント、無いイベントが
毎月開催されています。

【後援イベント】
　県内自治体や団体が主催するパーティーがあります。
参加資格（年齢、居住地）に制限があるものもあるので、イベント詳細を確認し
て申込みをして下さい。

茨城で見つけたい、
あたらしい出会い！
ステキな出会い！

会　員
募集中！

いばらき出会いサポートセンター「新しい出会いが！」
毎月40回以上のふれあいパーティーが開催されています。

①洋琴
②手風琴
③風琴

④電子琴
⑤鳩琴
⑥口風琴

ヒ
ン
ト

A：ピアノ B：アコーディオン
C：オルガン D：エレクトーン
E：オカリナ F：ハーモニカ

第287回
クイズ正解
◆応募総数 41 通
◆当 選 者 15 名
◆ 抽選の結果、次の方に賞品をお送りします。 （敬称略）

秋山　吉之
遠藤　大介
遠藤みづえ

大竹　健一
金内　憲二
君和田裕子

斉藤江里子
庄司　　匠
鳥羽千春

根本　智子
塙　由季
本間　久廣

益子　初美
松村　朋幸
山本ひろみ

①Ｇ：いりしけん（入四間） ② E：たらざき（足崎） ③ B：なむさんづけ（随分附）
④C：ばらき（茨城） ⑤ A：ひたな（常名） ⑥ H：ささぎ（大角豆）
⑦Ｄ：しめば（七五三場） ⑧Ｆ：まないた（生板）
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ユニオニオンの労働相談

連合茨城無料労働相談　～安心して働きたい～連合茨城は働くあなたの味方です
●電話： （フリーダヤル）0120-1

い こ う よ

54-0
れ ん ご う に

52　●受付：月～金曜（祝日を除く）9時～17時半

A. 　退職（労働者の意思に基づく労働契約の解除）
は、原則として自由です。使用者の承諾の必要
性もありません。会社には採用をする自由、様々
な条件が付きますが解雇する自由が保障されて
います。憲法でも会社の従業員の奴隷的拘束に
ついて禁じています。退職は自由ですが留意す
ることは法律的にも「2週間前の退職予告」が必
要です。問題になるのは「有期雇用」で働いてい
る人の契約期間中の退職の場合です。「やむを得
ない事由」がある場合は解除できますが就業環
境、労働者の健康、生活環境などを考慮して判
断されるので契約期間中の退職についてはユニ
オンまで相談をしてください。

「後任を見つけないと退職は認めない !!」
Q. 小さな会社でパートとして働いています。社長
の息子のパワハラやセクハラがあり、退職を考
えています。社長に何回も話しましたが逆に息
子から逆恨みされて一層ひどくなっています。

　 社長は私の退職について「後任の人間を見つけて
こない限り認めない」「会社の了解なしで退職す
るのであれば仕事に影響が出る、損害賠償を請
求する。」などと言われています。辞めることは
できないのでしようか。代わりの人を見つけな
い限り退職することは出来ないのでしょうか ?

相談事 例 No.12

ろうふく information　

■  5月 24日に「食品ロス削減推進法」が成立しました。食品ロス削減にあたり、労福協は消費者
としてできることとして「食べ切り運動」を提唱いたします。皆さんのご協力をお待ちしていま
す。併せて「フードバンク」へのご協力をお願いします。

■「労働福祉講座」を県内 10ヶ所で開催します。皆さんのご参加をお待ちしています。

編集
後記

◆ 

鶏
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＆
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夏
休
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大
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（
那
珂
市
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恐
竜
は
爬
虫
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の
よ
う
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質
感
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て
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で
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羽
を

ま
と
っ
て
い
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姿
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し
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旅
の
ガ
イ
ド
で
は
茨
城
の

名
所
を
教
え
て
も
ら
え
る
の
で

休
日
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
日
立
市
Ｈ
様
）

読
者
の
声
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霞ヶ浦

北浦

鉾田市

潮来市

行方市
パラセーリング

観光帆引き船
サンセットフェスタ

観光帆引き船

天王崎
観光交流センター

コテラス

行方市役所
麻生庁舎

西蓮寺

霞ヶ浦ふれあいランド
行方市観光物産館
こいこい

観音寺

鹿行大橋

北浦大橋

中根八幡
神社

鹿嶋市

一般社団法人
茨城県労働者福祉協議会

旅のガイド・茨城紹介
～霞ヶ浦を遊ぼう　行方市から～

※案内作成にあたり、行方市観光協会より記事写真をご提供いただきました

行方市は、茨城県の南東部にあり、西は霞ヶ浦、東は北浦に面し自然に恵まれています。「野菜王国」と言わ
れるように年間を通じて野菜が生産されています。霞ヶ浦の風物詩といわれた「帆引き船」、パラセーリング体験、
サンセットフェスタ 2019（花火大会）をご案内します。

パラセーリングとは、パラシュートをボートで引っ張り風を生
み出し、その風を利用して上空に上がるウォーターレジャー
の一つです。15 分程の空の旅になりますが、最大で
70mの高さまで上がることができますので、霞ヶ浦から行
方市を一望できる人気のレジャーになっています。
日本では実施している場所が少なく、湖で体験できるのは
霞ヶ浦と浜名湖の2ヵ所のみになります。
※雨天・悪天時中止
【開催期間】 令和元年7月7日（日）～令和元年9月29日（日）
 ※毎週日曜日
【開催時間】 10：00～16：00
【体 験 料】 大人 5,000円～（中学生以上から体験可）
 同乗者：中学生～1,000円／小学生500円
 幼児以下無料　※但し保護者同伴
【お問合せ】 （一財）行方市開発公社　☎0299-55-3927

パラセーリング体験

筑波山と霞ヶ浦の美しい夕景を一望できるスポットとして知られる
天王崎公園で開催する花火大会です。
イベント開催や屋台の出店もあるので、夏のお祭り気分を存分
に楽しめます。
【開催期間】 令和元年8月10日（土）
 ※ 雨天・悪天時11日（日）に順延（11日も開催できない

時は中止になります）
【場　　所】 茨城県行方市麻生「天王崎公園」
【お問合せ】 行方市観光協会　☎0299-55-1221

サンセットフェスタ 2019

水辺の賑わいを取り戻すためのシンボルとして運航。
平成 30年度 3月には『霞ヶ浦の帆引き網漁の技術』が国選
択無形民俗文化財に選定されました。
帆引き船を随伴船から間近に見学できるため、ダイナミックな写
真が撮れる人気のイベントです。
【操業期間】  令和元年 9月1日（日）～令和元年12月1日（日）までの

毎週土・日曜日
 ※麻生地区については 9月は日曜日のみの操業
【特別操業】 令和元年9月15日（日）3市合同操業
【受付場所】 麻生地区： 行方市麻生419-1「天王崎観光交流センター

コテラス」内
 玉造地区： 行方市玉造甲 1963-5「行方市観光物産館

こいこい」裏観光帆引き船事務所
【運行時間】 1 回目 13：30～／2回目15：30～
 （受付［麻生地区］11：00 ～　［玉造地区］10：00～）
【料　　金】 大人（高校生以上）2,000 円／小人（小・中学生）1,000 円
 未就学児無料（要保護者同伴）
【乗船時間】 40分～50分
【お問合せ】 （一財）行方市開発公社　☎0299-55-3927

観光帆引き船
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