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3月18日、同協議会の大谷会長（日照養徳園：日
立市）に茨城県労福協のゴルフ大会、ボウリング大
会、また地域労福協のイベント時にお預かりしたチャ
リティ金 223,288円をお渡ししました。県内には約
600人の児童が各福祉施設で生活しています。

連合茨城

児童福祉施設協議会へ
寄付をしました

「新型コロナウイルスに伴う緊急労働相談」を行いました
連合茨城は、年間を通じてフリーダイヤル

（0120-154-052）による労働相談を受け付けてい
ます。今回は新型コロナウイルスに関する緊急労働
相談を3月4日～7日の4日間で行い、27件の相談
がありました。主な相談内容としては、「会社都合
の休業に対する賃金補償について」「学校の休校に
伴い、休暇を取る際の賃金や有給休暇問題」「解雇
問題」「職場の新型コロナ対策」などでした。このよ
うな状況を踏まえ、連合茨城として相談内容をまと
めて、茨城県へ3月16日、茨城労働局へ3月17日に、
新型コロナウイルスに対する具体的な対応策につい
て要請しました。また、引き続き緊急労働相談の第
2弾として、3月16日～31日まで行い、50件の相
談がありました。未だ新型コロナウイルスの収束が
見えないことから第3弾として4月13日～5月1日
緊急労働相談を行いました。

茨城県労福協

左から内山会長、大谷会長

お墓に対する価値観の多様化が顕著になってきて
います。こうした社会環境の変化に対応させていた
だくことを目的に、居住地や宗教に関係なく、希望
する方はどなたでも使用できる永代供養塔を建立し
ました。
詳細は日立平和台霊園の管理事務所までお問い合
わせください。☎0294-34-5205

創立50周年記念事業
「新・永代供養塔（天空）」

日立平和台霊園

【これまでに受けた主な相談と回答の事例】
Q. 新型コロナの関係で勤務先のホテルから「当面休んでく
れ」と言われ自宅待機をしているが、休業補償はあるのか。

A.  ホテルの指示による自宅待機なので、賃金の60%以上
の休業手当の支払義務があるので、確認すること。会社
は雇用調整助成金を最寄りの労働局等で申請すれば受け
取ることができる。

Q. 小学生2人と高校生1人の子どもがいる。ケーキ屋で1
日5時間パートで働いている。休校中の子どもの面倒を
みるため会社を休んだ時は、国からお金がもらえるとい
うが、どのような制度なのか。

A. 小学生の子を持つ保護者がその子の面倒を見るために仕
事を休んだ時に、国から事業主に助成金上限8,330円が
支給される。そのためには賃金を全額払って、休暇も本
来の有給休暇でなく特別有給休暇で対応しなければなら
ない。この制度は延長されて2/27から6/30迄（土日祝
春休みを除く）が対象。申請書類は厚生労働省HPから印
刷し申請できる。

Q. 新型コロナの影響で小学校が休校で、会社を休んで面倒
を見ている。新聞などで有給休暇を使えると載っていま
したが、自分にも適用されるのか。会社は「パートに有
休はない」と言っている。

A. 新型コロナとは関係なく、週5日、1日6時間働いてい
るので、半年後には10日の有給休暇が付与されなけれ
ばならない。これは法律なので、皆さんで社長に言うべ
き。コロナ関係で休校中のお子さんの面倒をみるために
休んだ場合は、国から会社に助成金が出る。ただし、会
社が「特別な有給休暇」という手続きをすることが条件な
ので、前段の有休付与と合わせて話をすること。
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県央地区こども食堂ネットワーク「おかえり」
～「おかえり」は家族をやさしく迎え入れる言葉～

県央地区こども食堂
ネットワーク「おかえり」
は、「広がれこども食堂の
輪 !全国ツアー in茨城」
で出会った県央地区のこ
ども食堂、みんな食堂、

子どもの居場所を運営する団体・個人の有志の声掛
けによって、2018年10月に発足したこども食堂をつ
なぐネットワークです。
これまで県央地区では、こども食堂に携わる方々
が情報交換をする機会がありませんでした。そこで、
みんなが定期的に集まり、悩みや情報を共有するこ
とで、より良いこども食堂が運営できるのではないか
と考え、「おかえり」を立ち上げました。
現在、水戸市・笠間市・ひたちなか市・常陸大宮市・
小美玉市で活動している16カ所のこども食堂や行政・
社協・生協が、2ヶ月に一度のミーティングで、情報
や意見を交換しています。
また、「おかえり」を通じて、地元生産者（農産物・
乳製品・たまご）、農協、漁協、企業、個人等からた
くさんご提供いただいた食材を、こども食堂同士で
分け合うこともできるようになりました。
しかし、子どもの足で行けるところにある「こども

食堂」は、まだまだ足りていないのが現実です。そし
て、食材や資金の調達、会場やボランティアの確保、
広報、諸手続きなど、共通する課題も解決されたと
は言えません。
「おかえり」は家族を優しく迎え入れる言葉です。
私たちは、かかわる誰でもを家族のように受け入れる
居場所でありたいと考えています。そして、こども食
堂や子どもの居場所が、子どもたちが自分の足で行
けるところに、必ず一つはある地域をめざして、仲間
を増やし活動の輪を広げていきます。

【「おかえり」登録団体】
※順不同
おおみや元気食堂（常陸大宮市）、
NPO法人はくあき・みなとっ子応援団・子ども食堂ハ
ロの森・放課後のてらこや・北勝園（ひたちなか市）、
おひさま食堂・ひまわり食堂・Cookぼーの・310食
堂・にこにこ食堂・NPO法人 Happyリレーいろいろ・
Quatrefoil（水戸市）、子ども食堂「はらペコ」・子ども
食堂「たんぽぽ」（笠間市）、レインボーの家（小美玉市）、
県社協、水戸市社協、那珂市社協、ひたちなか市社協、
ひたちなか市福祉事務所、県生協連、生協パルシステ
ム茨城 栃木、NPO法人セカンドリーグ茨城

【コラム】 ～学習支援とこども食堂～
子どもの貧困対策としての学習支援は、公的事業として広がっていますが、その現場で子どもたちに寄り添
う支援者の多くが、こども食堂の必要性を感じているようです。お腹を空かせたまま集まってくる子どもたちが
学習に集中することは難しいですし、何より経済的に困窮している家族の多くが、孤食であったり、調理ので
きない状況だったり、何らかの食の問題を抱え、地域から孤立しがちだという現実があるからです。
そして、多くのこども食堂が実践している「当たり前につくって食べる」こと、学校でも家族でもない誰かとテー
ブルを囲むこと、そんな小さな取り組みが貧困の連鎖を断ち、孤立から子どもたちを守ることに役立つのでは
ないかと思うのです。
社会活動家の湯浅誠さんは、こども食堂の活動を「まちづくり食堂」と「ケア食堂」の二つに分類しましたが、
その中間くらいのあり様が求められているようにも感じています。

県央地区こども食堂ネットワークでは、随時参加団体・
個人を募集しています。
こども食堂でボランティア活動をしてみたい方、こども
食堂を始めたい方、すでにこども食堂を運営されている方
など、さまざまな背景の方々にお集まりいただいています。

ご提供いただいた食材の「わけっこ」

【問い合わせ】県央地区こども食堂ネットワーク「おかえり」事務局
（NPO法人セカンドリーグ茨城内）
☎029-297-7040　FAX：029-233-2110
Eメール：info@2nd-league-i.com

現在、茨城県内には
70を超えるこども食堂が

あります。

パルシステム
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地域労福協レポート

鹿行地域労福協の活
動は、労福協主催事業においては

鹿行地協との共催事業があります。
年間計画の中に、鹿行労福協の加盟組織・団体と
の連携を深める鹿行労福協・鹿行地協による研修会
を2019年6月12日開催、連合茨城組織である日立
グローバルライフソリューションズ労組多賀支部に
協力いただき、生活に寄り添う掃除機や洗濯機、IH
機器等の家電生産工程の見学会をさせて頂き見聞
を広げる事が出来ました。

また、2019年
9月25日開催の
労働福祉講座を
鹿嶋勤労文化会
館で開催、講師に
「高橋均」先生
をお迎えして「歴
史から学ぶ労働運動と労働者自主福祉運動の理念
と歴史」のテーマで講演を受講、労働運動の原点と
なる協同組合や協同組合法、福祉団体の成り立ち
などの講演内容となっていて、組合活動をしていく
中で大変有意義な時間となりました。
さらには、2020年1月11日から3月8日の期間で
ロングランボウリング大会を58日間実施して210名
の参加者でスコア―に囚われず楽しくゲームをして
頂きました。
鹿行地域労福協は、会員に皆様に喜ばれ各事業
参加者と触れ合いの中で鹿行労福協の活動を行っ
ていきます。

鹿行地域
労福協

水海道地域労福協で
は、地域で働く仲間との親睦

交流を図るため、毎年ボウリング大会を開催する
とともに、古河・下館地域労福協と合同でのチャリ
ティゴルフ大会を開催しています。その他、茨城
県労働者福祉協議会と共催の行事として「労働福
祉講座」も開催しています。
ボウリング大会は1月29日に坂東市で80名余り
の仲間が結集し親睦交流を図りました。その後最
優秀のチームを中心としたメンバーで、2月に開催
された県労福
協のボウリン
グ大会に参加
しました。
チャリティゴ
ルフ大会は、
5月に筑西市
で開催され、水海道地域労福協からは3チーム11
名が参加し古河・下館の仲間とともに日頃の練習

の成果を発揮
してきました。
労働福祉講
座は10月4日
常総市にて30
名の参加で開
催しました。
講師には中央労福協の山本幸司氏を招き「職域・
地域で自主福祉運動を推進しよう!」をテーマに開
催し、持続可能な安心社会をつくるためには何が
必要なのかについて分かり易い内容の講義を受け
ました。
次回の水海道地域での労働福祉講座は10月16
日に常総市生涯学習センターで開催します。地域
の皆様に広く門戸を開いた講座なので、多数の参
加をお待ちしております。これからも水海道地域
労福協では、地域の誰もが気軽に参加できる活動
を進めてまいりますので、ご支援・ご協力をお願い
致します。

水海道地
域労福協
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中央労働金庫



こくみん共済 coop 第47回 こくみん共済 coop〈全労済〉
小学生作品コンクールの表彰式開催報告

こくみん共済 coop <全労済>では「こくみん共済 coop小学生作品コンクール」の実施にと
もない、2月16日（日）に茨城県表彰式を水戸市のフェリベールサンシャインにて開催しました。
当日は、作文・版画の金賞各6名・銀賞各12名の受賞者とご家族にお越しいただき、盛大に表

彰式を開催することができました。また、各都県の金賞作品を対象としたこくみん共済 coop 関東統括本部
主催の中央コンクールにおいて、茨城県から以下の6名が優秀賞を受賞されました。

＜作文の部＞ 桜川市立雨引小学校 １年生　篠﨑　灯里 （しのざき　あかり）さん
 桜川市立雨引小学校 ３年生　成田　葉乃歌 （なりた　はのか）さん
 つくば市立春日学園義務教育学校 ５年生　木村　蒼汰 （きむら　そうた）さん
 石岡市立東小学校 ６年生　志賀　ほのか （しが　ほのか）さん
＜版画の部＞ 鹿嶋市立三笠小学校 １年生　豊田　康毅 （とよだ　こうき）さん
 常陸太田市立金砂郷小学校 ３年生　古谷　宗嗣 （ふるたに　そうし）さん
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作文を代表朗読する 6年生の志賀 ほのか（しが ほのか）さん <作文・版画>茨城県知事賞を受賞したお二人

作文の部で受賞された皆さん 版画の部で受賞された皆さん



茨城県の「ピーマン」は出荷量日本一 ! 全国の出
荷量の約 1/4を占め、その 9割以上が鹿行地区で
栽培されています。今は、年間を通して供給されて
いますが、茨城県では 5月～ 6月にその出荷量の
ピークを迎えます。
ピーマンは夏場の緑黄色野菜の代表であると同時

に、野菜の中では一つからたくさんの栄養価をとる
ことができると言われている優れものなのです。
緑、赤、黄色の 3種類がありますが、緑と赤は

同じもので、未熟なものが緑色で、完熟すると赤色

に変わります。
黄ピーマンは、
また別の品種
です。
ピーマンが栄養的にすぐれているのは、ビタミン

Aと Cが豊富に含まれていることです。100g中、
ビタミン Aはトマトと同等、Cはレモンの 2倍近
い含有量を誇っています。中でも、ピーマンのビタ
ミン Cは加熱しても壊れにくく、損失が少ないの
が特徴です。

電子レンジでパパッと完成。止まらないおいしさで
す。

●作り方
① ピーマンは細切りにする。厚揚げは太めの棒状に
切って耐熱ボウルに入れ、しょうゆ、こしょうを
混ぜる。

② ①のボウルにピーマ
ン、にんにくをのせ
て鶏ガラスープの素
をふり入れ、ごま油
をまわしかける。

③ ラップをふんわりとかけ、電子レンジで2分半～
3分（600Wの場合）加熱し、全体を混ぜる。

ほろ苦いピーマンに甘辛いみそをからめて。ごはん
がすすむひと皿です。

●作り方
① ピーマンは乱切り、厚揚げはひと口大に切る。に
んにくは薄切りにする。
② フライパンにごま油を熱し、にんにくを炒める。
香りが立ったらピー
マン、厚揚げを加え
て炒める。
③ 合わせたAを加え、
とろみが付くまで炒
め合わせる。

健康＆食（No.144）
ピーマン

パルシステム

●材料【2人分】
　・ピーマン…4～ 5個（約 200g）
　・厚揚げ…1個
　・しょうゆ…大さじ 1/2
　・こしょう…少々
　・おろしにんにく…少々
　・鶏ガラスープの素…大さじ 1
　・ごま油…小さじ 2

男の手料理「簡単おつまみ」手軽に、旬の美味しさを !

ピーマン簡単 レシピ
厚揚げ入りレンチン
ピーマン
（約 144kcal ／約 15分）

ピーマンと厚揚げの
ホイコーロー風
（約 190kcal ／約 10分）

●材料【2人分】
　・ピーマン…2個、厚揚げ…1個
　・にんにく…1片、ごま油…大さじ 1
　・しょうゆ…小さじ 1
　・砂糖…小さじ 1
　・水…大さじ 2
　・みそ…大さじ 1
　・鶏ガラスープの素…小さじ 1

A
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ピーマンの花
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第293回漢 字 クイズコーナー

気象の漢字クイズです。読み方をかなでお答えください。
 （こくみん共済 coop・根本）

クイズ
応募方法と条件
１． クイズの答え、住所・氏名・お勤めの方は勤務先を明記
２．良かった記事、ご意見・ご要望を一言お願いします
３．メール、FAXのご利用も可
４．あて先　〒310-0022　水戸市梅香 2 - 1 -39
 　　茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
 　　メール ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp
   FAX 029-227-2240
５．締切り 5月 31日（日）消印有効
６．正解者 15名に粗品をお送りします。
【お願い】ハガキをご利用の際は、63円分の切手をお願いします。

①旱 深刻な水不足に ○○○

②靄 靄っと ○○

③日照雨  日が照っているの
に降る雨のこと ○○○

④薫風 初夏の気持ちの良
い風のこと ○○○○

⑤極光  いつかはこの眼で
見てみたい  ○ー○○

⑥凩  秋から冬にかけて
吹く強く冷たい風 ○○○○

第292回
クイズ正解
◆応募総数 40 通
◆当 選 者 15 名
◆ 抽選の結果、次の方に賞品をお送りします。 （敬称略）

安島　勝弘
榎本　雅充
遠藤　大介

柏　　友治
川﨑　洋子
木村　　弘

黒澤久美子
坂本　一衛
田崎千鶴子

冨田　信和
根本　智子
松本　順子

三浦　利恵
山﨑　陽菜
山本ひろみ

（一社）いばらき出会いサポートセンターへの入会を考えているあなたへ・・・センター
のWEBサイトからあなたのお相手探しの条件を入力すると、お試し検索ができます。

みなさんのスマートホン、パソコンからお試し検索ができますので、是非検索してみてくださいね♪♪ 

いばらき出会いサポートセンター

①アメリカ（亜米利加） ②チリ（智利） ③タイ（泰） ④フィリピン（比律賓）
⑤ニュージーランド（新西蘭） ⑥トルコ（土耳古） ⑦スイス（瑞西） ⑧ロシア（露西亜）

https://www.ibccnet.com/nyukai/ であイバ 検索

TEL 029-224-8888
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ユニオニオンの労働相談

連合茨城無料労働相談　～安心して働きたい～連合茨城は働くあなたの味方です
●電話： （フリーダヤル）0120-1

い こ う よ

54-0
れ ん ご う に

52　●受付：月～金曜（祝日を除く）9時～17時半

A. 　労基法26条は「使用者の責に帰すべき事由
による休業の場合は、平均賃金の100分の60以上の手当
を支払わなければならない」と定めています。しかし、こ
の休業が不可抗力による場合は、休業手当の支払い義務は
ありません。不可抗力とは①その原因が事業の外部より発
生した事故であること②経営者として最大の注意を尽くし
てもなお避けることができない事故であることの2つの要
件を満たすものでなければならないと解されています。例
えば、自宅勤務などの方法が可能な場合において、これを
十分検討するなど休業回避について最善の努力を尽くして
いないと認められた場合には「使用者の責に帰すべき事由」
に該当する場合があり、休業手当の支払いが必要となるこ
とがあります。従って、ご相談のケースでは、回避するた
めに最善の努力がなされていないので、26条に該当する可
能性が大きいと思われます。

新型コロナウイルスを理由に
休業すると言われたが、賃金は?

Q. 契約社員として週4日、スポーツジ
ムで9時から18時まで働いています。
新型コロナウイルスの感染が拡大し
ており、スポーツジムでも感染者が
出たとのニュースが流れました。そ
うしたら翌日、支配人から「お客さ
んが来なくなったので、コロナが鎮
まるまで休業にする。その間の賃金
は払えない。」と言われました。この
ような場合、本当に払って貰えない
のでしょうか。

相談事 例 No.17

ろうふく information　

■  5月の「労働福祉」は新しい編集委員体制で作成しました。今後も読者の皆様とともに歩んでま
いります。ご意見、ご要望をお待ちしています。よろしくお願いします。

■ 新型コロナウイルスの流行は、広く深く私達の生活に影響を及ぼしています。「自粛」による痛
みを分かちつつ、今こそ「助け合い」を忘れずに。

編集
後記

◆ 

自
分
が
参
加
し
た
水
郡
ブ
ロ
ッ
ク
の
活
動

が
広
報
紙
に
載
っ
て
、
職
場
の
仲
間
に
も

報
告
が
で
き
ま
し
た
。

 

（
常
陸
太
田
市
Ａ
様
）

◆ 

今
回
初
め
て
読
み
ま
し
た
。
地
域
毎
に
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、

子
供
達
の
と
て
も
上
手
な
版
画
絵
、
お
料

理
ま
で
も
盛
り
沢
山
で
読
み
応
え
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
労
働
者
の
た
め
に

素
敵
な
情
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
日
立
市
Ｍ
様
）

◆ 

「
い
ば
ら
き
労
働
福
祉
」
を
初
め
て
目
に

し
ま
し
た
！
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
ば
ら
き
「
く
ら
し
何
で
も
相
談
」
が
あ

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
生
活
し
て
い
る

と
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
が
発
生
し
ま
す
。
こ

の
コ
ー
ナ
ー
は
と
て
も
心
強
い
と
思
い
ま

し
た
。
ま
た
、
連
日
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
報
道
に
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
し
ま

い
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
明
る
く
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
八
千
代
町
Ｍ
様
）

◆ 

「
読
者
の
声
」
は
い
ろ
ん
な
機
関
紙
に

載
っ
て
い
ま
す
が
、
本
紙
は
格
別
で
す

ね
。
天
災
・
人
災
の
話
、
時
事
問
題
に
対

す
る
意
見
、
「
旅
の
ガ
イ
ド
」
に
つ
い
て

の
意
見
な
ど
な
ど
、
ど
れ
も
何
度
読
み
直

し
て
も
楽
し
く
な
り
ま
す
。
今
后
も
本
紙

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
日
立
市
Ｏ
様
）

◆ 

今
、
世
界
中
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
災
害

の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
防
災
の
特
集
が

有
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

（
常
総
市
Ｔ
様
）

◆ 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
ば
ら
き
に

寄
せ
ら
れ
た
相
談
内
容
の
内
訳
の
中
で
、

心
の
悩
み
が
一
番
多
か
っ
た
事
に
驚
き
と

違
和
感
は
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
も
も

し
も
の
時
は
気
軽
に
利
用
し
て
問
題
か
ら

逃
げ
ず
に
の
り
こ
え
ら
れ
た
ら
と
思
う
今

日
こ
の
頃
で
す
。 

（
取
手
市
Ｋ
様
）

◆ 

健
康
＆
食
の
コ
ー
ナ
ー
の
レ
シ
ピ
を
毎
回

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
家
族
に
も
ど
れ

も
好
評
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
で
小
学
校
が
休
校
と
な
り
、

パ
ー
ト
の
お
仕
事
も
お
休
み
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
パ
ー
ト
の
人
の
補
償
は
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
参
考
に
な
る
情
報
が

あ
れ
ば
掲
載
し
て
い
た
だ
け
る
と
助
か
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

（
日
立
市
Ｉ
様
）

◆ 

漢
字
ク
イ
ズ
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
会
社
の
要

請
で
休
ん
だ
場
合
の
補
償
な
ど
に
つ
い
て

紹
介
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

（
日
立
市
Ｉ
様
）

◆ 

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
仕
事
の
合
間
の
ゆ
る
っ
と
し
た

時
間
、
サ
イ
コ
ー
で
す
。

 

（
ひ
た
ち
な
か
市
Ｋ
様
）

◆ 

表
紙
の
桜
と
ピ
ン
ク
色
で
気
分
が
ほ
っ
と

し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延

し
、
企
業
活
動
に
も
影
響
が
出
て
き
て
い

ま
す
。
み
ん
な
が
力
を
あ
わ
せ
て
、
感
染

拡
大
を
防
止
し
た
い
も
の
で
す
。
日
々
の

手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
・
睡
眠
・

栄
養
補
給
で
自
分
と
家
族
を
守
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
免
疫
力
の
あ
が
る
食
材
と
レ

シ
ピ
の
特
集
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

（
日
立
市
Ｔ
様
）

◆ 

働
き
方
改
革
関
連
法
は
で
き
ま
し
た

が
、
有
給
休
暇
は
自
分
の
休
み
た
い
日

で
も
、
会
社
の
都
合
を
優
先
す
る
よ
う

な
感
じ
で
す
。
忖
度
し
て
し
ま
い
ま

す
。 

（
北
茨
城
市
Ｎ
様
）

◆ 

千
波
湖
の
周
回
道
路
は
小
生
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
で
、
満
開
の
時
は
一
周
桜
だ

ら
け
。
足
取
り
が
軽
く
な
り
ま
す
。
夜
は

南
側
の
桜
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
と
て

も
見
事
で
す
。
青
柳
公
園
の
那
珂
川
土
手

に
は
日
本
各
地
か
ら
贈
ら
れ
た
桜
が
あ

り
、
短
い
距
離
で
す
が
、
こ
こ
も
桜
の
ス

ポ
ッ
ト
で
す
よ
。 

（
水
戸
市
Ｙ
様
）

読
者
の
声
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十石堀親水公園

磯
原
駅

JR
常
磐
線

常
磐
自
動
車
道

野口雨情記念館
歴史民俗資料館

北茨城

� 太
平
洋

野口雨情生家

【お問合せ】北茨城市商工観光課　☎0293-43-1111（代）　　野口雨情記念館・歴史民俗資料館　☎0293-43-4160

旅のガイド・茨城紹介
民謡・童謡詩人 野口雨情を育んだ風土～北茨城市～

　天心が想い、大観が描き、雨情が詠んだ感動のふるさと　北茨城市。日本の渚百選にも選ばれた五浦海岸、四
季彩を映す花園渓谷、2019年世界かんがい施設遺産に登録された十石堀など、北茨城の自然の豊かさは野口雨情
の文学的素養を育みました。海や山の新鮮なグルメを堪能しつつ、雨情の詠む世界を辿ってみてはいかがでしょう。

野口雨情記念館・歴史民俗資料館

15 歳まで磯原に育った雨
情は、今の早稲田大学で坪
内逍遥の薫陶を受けたのち
に、赤い靴やシャボン玉な
どの童謡や新民謡を作りま
した。雨情は、北原白秋や
西城八十と並ぶ三大童謡詩
人といわれています。
雨情記念館には、雨情の
直筆の書や作品が展示され
ています。また、併設の民
俗資料館では隆盛を極めた
石炭産業や戦時中の風船爆

弾模型などが展示されています。

昭和5年頃　雨情49歳

十石堀親水公園

野口雨情生家

野口雨情記念館・歴史民俗資料館　ロビー

この十石堀は全長約 15km ありますが、十石堀親水
公園から上流の滝の沢水門までの片道 2kmのコースが
十石堀探索のハイキングとしておすすめです。ぜひ、新
緑の風かおる季節にお出かけ
してみては。
十石堀が「世界かんがい施設
遺産」に登録されました !!

江戸時代初期に水不足に悩
まされていた松井村（中郷町
松井）の庄屋：沼田主計が中
心となり建設されました。現在
もこの地域の水田にはなくては
ならない疎水として、大切に維
持管理されています。
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