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連合茨城無料労働相談　相談は無料・秘密厳守です。一人で悩まずに相談してください。
●電話 （フリーダヤル）0120-1

い こ う よ

54-0
れ ん ご う に

52　●開催日時：土、日、祝日を除き  9時から 17時30分

連合茨城は30年前の結成時から無料労働相談を行い、ここ数年は毎年600件前後の相談がありました。
相談内容は時間とともに変化し、数年前までは雇用問題が多数を占めていましたが、最近はパワハラなどの
差別問題が多くなりました。このような中、昨年1月にわが国でもコロナの感染者が出て、あっという間に
全国に拡大しました。その結果、全国一斉に休校になったり、緊急事態宣言が出されて飲食業等の休業や時
短が行われたり、各種イベントが中止や縮小されるなどの事態が起きました。連合茨城は、これらの緊急事
態に対処するために5回に分けて「緊急労働相談」を行いましたので、その結果を報告します。

新型コロナウイルスに伴う緊急労働相談連合茨城

 【緊急労働相談の内訳と特徴】
　1． 実施期間  3月4日から12月28日まで断続的に
 5回（175日）開催
　2．相談件数 791件（相談者660人）1日平均4.52件

●相談者について
この期間だけで、前年1年間の542件、1昨年の602件

を大幅に上回る相談が寄せられました。性別では、当初女
性が6割強でしたが、徐々に男性が増えて7月になると逆転
しました。雇用形態では、最初はいわゆるパートなどの非
正規が75%と圧倒的に多かったのですが、徐々に正社員の
比率が高まり終盤では正社員が非正社員を上回りました。

●相談内容について
この間、一貫して雇用問題が最多

で4割強を占めました。その中でも、
当初は休業補償の相談が圧倒的に多
かったのですが、情勢の変化に伴っ
て、次第に解雇・雇止めの相談の比
率が高まりましたが、最終版にきて
コロナ禍で多くの人がストレスを抱
えるようになりパワハラの相談がじ
わじわと増えてきました。
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また、年代では50、40、30代の順で、いわゆる働き盛り
の世代が7割弱を占めました。業種別ではサービス業が最多
で、医療・福祉、製造業の順でしたが、飲食・宿泊業からの
相談も多く寄せられました。
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〈性別〉

〈雇用形態〉

〈業種〉

〈年代〉

〈相談内容〉



「家にいながら高収入」などと誘い、色々な名目でお金を払わせる在宅ワーク詐欺（内職商法）、簡単にも
うかるからと偽り、もうけのノウハウを書いたUSBメモリーなどを高額で買わせる情報商材詐欺、「会員を
紹介すればもうかる」と勧誘され、初期投資の借金だけが残り、人間関係まで壊してしまうマルチ商法。い
ずれも、もうかるという甘い話から始まります。　 引用文献：マネートラブルにかつ改訂第6版（一社）全国労働金庫協会

茨城県労福協 賢い消費者でいるための講座
悪徳商法にNO!　「楽してもうかる」は無い !!

きっかけはSNS

最近はSNSで同じ趣味や興
味を持つ人とつながりやすくな
りました。それを悪用して悪徳
商法に誘い込むケースが増えて
います。たとえば同じアイドル
のファンとして知り合い、コン
サート費用や旅費などもまかな
えるほどもうかる話があると誘
われ、もうけのノウハウを記載
したUSBメモリー（情報商材）
を高額で購入したが収入は得ら
れなかったという事例も。

SNSで知り合った同じ大学
の学生から仮想通貨を購入でき
ると誘われ、専用のアプリケー
ションソフトを買うためクレ
ジット契約を結んだ学生も。も
ちろん簡単に稼げる仕組みには
なっていません。「すぐに元が
とれる」と誘われても、借金を
返しながらもうかるほど甘い話
は世の中にありません。

「空き時間に簡単に稼げます」
自宅にいながら、あるいはサ
イドビジネスとして、空き時
間に簡単な作業をするだけで
稼げますと勧誘するのが「在宅
ワーク詐欺（内職商法）」。仕事
内容は宛名書きやテープ起こ
し、商品のモニター、データ
入力やホームページ作成など、
多岐にわたりますが、仕事を
してもらうために必要だと高
額の教材やソフトを売りつけ
るのが本当の目的。まだ子ど
もが小さい、または親の介護
などで外に働きに行くことの
できない人などの心理につけ
込み、すぐに稼げて元がとれ
ると巧妙に誘い込みます。

い ば ら き 労 働 福 祉 第379号2021年 3 月 1日

－ 3 －

　　ここをチェック

　話題性に便乗した詐欺的な投資話が
絶えません。仮想通貨のような、価格
変動リスクや不正アクセスリスクの大き
な投機的な商品には注意が必要。

　自宅で空き時間に仕事をしたい人に、
「ネットの広告収入だけで高収入」など
と誘います。しかし、仕事の準備にお金
が要求されること自体、詐欺です。

仮想通貨

話題のもうけ話？
在宅ワーク

楽にもうかるは無い

　　ここをチェック
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地域労福協レポート

昨年の3月以降、新
型コロナの影響で何もイベン

トを開催できていない状況です。
 大きなイベントとしては、へら鮒釣り大会、ボウ
リング大会、家族会員交流会（前回はいちご狩り）
等があります。今回は、へら鮒釣り大会について
簡単に紹介したいと思います。

 へら鮒釣り大会は、5月と11月の年2回、八千
代町にある筑
波流源湖（水面
積：1万坪）と
真岡市にある
鬼東沼（水面
積：6300 坪）
で交互に開催し
ています。朝
6時から午後3

時までに釣っ
たへら鮒の総
重量で競いま
す。優勝者に
なると、何枚
かは分かりま
せんが合計20
キロ以上を釣
り上げます。
以前は50～60名の方々が参加していましたが、
ここ数年は20～30名と年々参加者が減ってきて
います。第62回まで開催しており、伝統的なイ
ベントになっていますので継続して開催したいと
思います。
新型コロナが終息に向かい、へら鮒釣り大会、
ボウリング大会、家族会員交流会等のイベントが
近いうちに開催できることを願っています。

下館地域
労福協

学びと会員交流

水戸地域労福協では、連合水戸地区協や労働
福祉団体と連携しながら、活動を展開しています。
本年度は新型コロナウイルス感染症拡大により
地域メーデーの中止や毎年9月に行っていた「労
働福祉講座」の中止など活動に多大なる影響を及
ぼしています。
このような中ではございましたが、会員同士の接
触をなるべく避けた形で毎年恒例の「チャリティー
ゴルフ大会」を11月14日（水）に水戸ゴルフクラ
ブで開催し、40名の参加をいただき、40,000円
のチャリティー
金を募ること
ができました。
今後は幹事
会などで寄付
先を検討して
いきます。
また、県労

福協ボウリング大会出場の予選を兼ねたボウリング
大会を、各自の投球結果を期間内に報告すること
により集合しない形（エントリー形式）で開催しまし
た。直接の会員交流はできませんでしたが、今後
の事業推進の一例となればと考えております。
新年度についても新型コロナ感染症の動向を注
視しながら労働者福祉運動を展開していきたいと
考えておりますので、会員組織の皆様のご支援と
ご協力をお願いいたします。

水戸地域
労福協

昨年度の寄付：左から水戸市長と根矢会長

へら鮒釣り大会の様子（筑波流源湖）

へら鮒ゲット !!
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中央労働金庫



こくみん共済 coop 茨城推進本部
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健康＆食（No.149）パルシステム

簡単もう一品

新玉ねぎは 3月から 4月頃に登場するいわゆる「新もの」です。
種類に関わらず収穫した後すぐに出荷される玉ねぎの総称で、春の訪れを感じ

させる野菜の代表格です。

『新玉ねぎ』この時期にしか味わえない「新玉ねぎ」を食べていますか ?

●作り方
① 玉ねぎは厚さ約1.5cmの輪切り
にし、塩・こしょうする。ミニ
トマトは半分に切る。
② フライパンにバター（大さじ1）
を熱して玉ねぎを入れ、焼き色
が付いたら弱火にし、ふたをし
て5分ほど焼き、裏返してさら
に5分焼いて器に盛る。
③ フライパンの汚れをふき取り、
残りのバターを熱し、ひき肉を
入れて塩・こしょうし、粗くほぐしながら炒める。火が通ったらAと
ミニトマトを加えて軽く煮詰め、②の玉ねぎにかける。お好みでパセ
リをちらしたら出来上がり。

●材料【2人分】
　・新玉ねぎ…2個、ミニトマト…5個
　・豚ひき肉…100g、塩…適量、こしょう…適量
　・みじん切りパセリ…適宜、バター…大さじ 2
 ・しょうゆ…大さじ 2、みりん…大さじ 2
 ・酒…大さじ 1

新玉ねぎのソテー
～ごろごろひき肉の香ばしバター醤油～
（約377kcal／1人分 約25分）

【新玉ねぎの豆知識】
●普通の玉ねぎと何が違うの ?
何が違うのかというと、普通の玉ねぎと出荷方法が
異なります。普通の玉ねぎは収穫から出荷までの間、
約 1ヶ月間乾燥させているのですが、新玉ねぎの場
合は葉がみずみずしいうちに収穫し、収穫後すぐに出
荷するため、水分量が多く皮が薄く白いのです。
新玉ねぎは、出荷前に乾燥させていない分、水分が
残っているのでみずみずしく甘みがあり玉ねぎ特有の
辛味や臭みがなく、柔らかくて生でも美味しく食べる
ことができます。水分が豊富なため傷みやすいですが、
玉ねぎが苦手な方でも食べやすいです。

●栄養面は ?
新玉ねぎと普通の玉ねぎは、味は違いますが栄養面
に関しては大差ありません。どちらにも「ビタミン
B1・B2・C」や「カリウム」、そして玉ねぎ特有の「硫
化アリル」という成分が含まれています。これは、玉
ねぎのツンとした香りの元となっている辛味成分で、
免疫力アップや血液サラサラ効果のある成分です。ま
た、ビタミン B1の吸収率をサポートするので、疲労
回復や新陳代謝アップにも効果的と言われています。
その他、善玉菌の働きを活性化するオリゴ糖などの栄
養素がバランスよく含まれています。

●選び方は ?
新鮮な新玉ねぎは、皮がパリッと乾燥していてツヤ
があります。表面に傷がなく、固くしまっていて、ずっ
しりと重みのあるものを選んでください。
また、この時期だけ青々とした葉付きの新玉ねぎも
出回ります。この葉はとても柔らかく、辛味もなくて
おいしいので、もし葉付きがあれば、葉が青々として
いるものを選び、みそ汁などで味わってみてください。

調理のポイント   新玉ねぎは水ではなく空気にさらす !

硫化アリルは水に溶けやすく、揮発性が高い性質が
あります。玉ねぎをスライスすると涙が出るのはこの
働きによるものです。スライスした新玉ねぎは水では
なく空気にさらすことで、栄養分を損なうことなく辛
味を抜くことができます。

新玉ねぎのとろっと蒸し焼き

〈約187kcal／ 1人分　約15分〉
●作り方
① 玉ねぎは芯を付けたまま 8等分のくし形切にする。ウインナーは斜め
薄切りにする。
② フライパンに①とコンソメ、水（大さじ3）を入れ、フタをして蒸し煮にする。
3分ほどしたら裏返して、水けが無くなるまで加熱する。
③ オリーブオイルを回し入れて両面を焼き、塩・こしょうで味を調える。器
に盛り、お好みでパセリをちらしたら出来上がり。

ジュワ～っと蒸し焼きにして、甘み
やうまみを楽しんで !

●材料（2人分）
・新玉ねぎ…2個、ウインナー…2本
・コンソメ顆粒…小さじ1/2
・オリーブオイル…大さじ1
・塩…適量、こしょう…適量
・みじん切りパセリ…適宜

A

新玉ねぎをメインのおかずに!
ひき肉のコクと、てりてりのタレをたっぷりとからめて !

※ 新玉ねぎは、みずみずしく辛味や臭みも少なくて甘みもあり柔ら
かいので、生で食べるのもおススメです。
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第298回漢 字 クイズコーナー
花・植物の漢字クイズです。読み方をお答えくだ
さい。 （こくみん共済　coop・根本）

クイズ

会員の皆様の利便性向上と、よ
り多くのマッチングが可能と
なるよう、令和 3年 4月から、
センターのマッチングシステム
をリニューアルします。

みなさんのスマートフォン、パソコンか
らお試し検索ができますので、是非検索
してみてくださいね♪♪ 

https://www.ibccnet.com/nyukai/ であイバ 検索

TEL 029-224-8888

第297回
クイズ正解

正解者の中から抽選の結果、次の方に賞品を
お送りします。（敬称略）

圷　　明弘
井郷　　隼
遠藤　洋子

大久保典文
大森　正興
金内　憲二

菊池　優介
佐藤さち子
笹島　正一

鈴木　和恵
須藤　富雄
田崎千鶴子

細田　和寿
物井　　喬
弓野　和男

① 一（一日一善・紙一重・一石二鳥）　② 雪（雪景色・粉雪・雪化粧）　③ 福（笑門来福・福神漬け・幸福）

④ 酒（梅酒・冷や酒・甘酒）　⑤ 初（初詣・書き初め・初志貫徹）　⑥ 餅（鏡餅・葛餅・柚餅子）

応募方法と条件
１． クイズの答え、住所・氏名・お勤めの方は勤務先
を明記

２．良かった記事、ご意見・ご要望を一言お願いします
３．メール、FAXのご利用も可
４．あて先　〒310-0022　水戸市梅香 2 - 1 -39
 　　茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
 　　メール：ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp
   FAX：029-227-2240
５．締切り３月 31日（水）消印有効
６．正解者 15名に粗品をお送りします。

①蒲公英　春、道端に咲きます ○○○○
②石楠花　ツツジ科の大きな花 ○○○○○
③仙人掌　触ると痛い ○○○○
④百日紅　フリルのような花 ○○○○○
⑤木天蓼　猫が大好き ○○○○
⑥土筆　 ○○○

いばらき出会いサポートセンター

マッチングシステムリニューアルのお知らせ

2021年4月1日（木）から

マッチングシステムが

新しくなります！

筆のような形で、
食べられます
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ユニオニオンの労働相談

職種別に「必要かつ合理的」な範囲で判断
A. 　身だしなみは、労働者の人格や表現の自由にかかわるもの
です。会社が全てを支配できるものではありません。しかし、会社を円
滑に運営するのに「必要かつ合理的な場合」にのみ、服務規程等に明記し
て制限することができます。仕事の内容によって、「必要かつ合理的」な範
囲は異なります。乗務員勤務要領に「髭を剃ること」と定めたハイヤー会
社が、口ひげを生やしたままの運転手を乗車停止処分にした裁判の判決
は「身だしなみが企業の信用に深く関与している」と要領は有効としたが、
規制できるのは不快感を伴う「無精ひげ」や「異様、特異なひげ」に限られ
るとして、運転手の口ひげは要領に違反しないとしました。服務規程がな
くても、身だしなみによっては懲戒対象となることがあります。この場合
でも「必要かつ合理的」でなければ許されません。髪を黄色に染めたとし
て諭旨解雇されたトラック運転手が会社を訴えた事件では、裁判所が「必
ずしも企業の運営に支障をきたしたとはいえない」との判決を出して解雇
を無効としました。入れ墨の場合、服などで隠れるのなら直ちに企業の
運営に影響があるとはいえません。どうしても露出してしまう場合、入れ
墨の図柄や仕事の内容、客の目に触れる機会があるかどうか、等によって
判断されることになります。

相談事 例 No.22

ろうふく information　

■ 今年のさくらの開花は水戸で 3/28、満開の見頃は 4/4～ 4/10ごろと予想されています。昨年は東京で観測
史上最速の開花を記録しました。今年も平年より早い開花になりそうです。青い空にピンクの桜、野辺に黄色
の菜の花、マスク越しでも春の息吹を感じていたいと思います。
■ 東日本大震災の被災から 10年経ちました。海岸線には白い防潮堤が目立つようになりました。どうか災害の
ない平穏な日常が続きますように。

編集
後記

◆ 

正
月
七
日
に
七
草
粥
に
地
植
え
し
て
い
る
芹
を

刻
ん
で
入
れ
食
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

い
健
康
な
一
年
に
な
る
こ
と
を
心
よ
り
強
く

願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

（
ひ
た
ち
な
か
市
Ｅ
様
）

◆ 

私
の
家
で
は
、
毎
年
七
草
粥
を
食
べ
て
い
ま
す

が
、
「
春
の
七
草
」
と
言
わ
れ
て
も
分
か
ら
な

い
人
が
多
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

以
前
は
家
の
近
く
の
畑
や
水
田
の
土
手
で
七
草

を
摘
み
ま
し
た
が
、
最
近
は
お
店
で
セ
ッ
ト
に

な
っ
て
い
る
物
を
購
入
す
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
時
期
だ
か
ら
こ

そ
、
も
う
一
度
日
本
の
食
文
化
を
見
つ
め
直

し
、
次
代
へ
継
承
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

（
常
陸
大
宮
市
Ａ
様
）

◆ 

昔
、
小
学
生
の
頃
、
春
の
七
草
、
秋
の
七
草
を

暗
記
す
る
の
に
リ
ズ
ム
良
く
覚
え
た
の
を
思
い

出
し
ま
し
た
。 

（
阿
見
町
Ｓ
様
）

◆ 

七
草
粥
を
食
べ
る
意
味
〜
今
年
で
東
日
本
大
震

災
が
10
年
目
で
す
が
、
考
え
て
み
れ
ば
こ
の
10

年
、
日
本
中
ど
こ
で
も
災
害
が
多
く
残
念
で

す
。
現
在
も
コ
ロ
ナ
禍
で
生
き
て
い
る
事
だ
け

で
も
充
分
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

 

（
鹿
嶋
市
Ｙ
様
）

◆ 

健
康
と
食
で
紹
介
あ
っ
た
七
草
粥
を
い
く
つ

知
っ
て
い
る
？
と
小
６
の
娘
に
聞
い
た
ら
全
部

答
え
た
の
で
驚
き
ま
し
た
が
、
な
ん
だ
か
嬉
し

く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

 

（
ひ
た
ち
な
か
市
Ｓ
様
） 

◆ 

春
の
七
草
の
１
つ
、
せ
り
の
お
浸
し
が
大
好
き

で
す
。
香
り
と
食
感
が
最
高
で
す
。

 

（
ひ
た
ち
な
か
市
Ｙ
様
） 

◆ 

健
康
＆
食
の
「
七
草
粥
」
は
よ
か
っ
た
で
す
。

ウ
ン
チ
ク
と
し
て
子
供
に
伝
え
た
ら
尊
敬
さ
れ

ま
し
た
。
労
働
福
祉
の
記
事
と
は
言
っ
て
ま
せ

ん
。 

（
ひ
た
ち
な
か
市
Ｋ
様
） 

◆ 
表
紙
の
笠
間
稲
荷
神
社
参
道
の
華
や
か
な
写
真

を
見
て
は
、
昨
年
の
お
正
月
と
す
っ
か
り
様
変

わ
り
し
た
人
気
の
な
い
今
年
の
初
詣
の
風
景
が

日
常
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
契
約
社
員
で
す
が

最
低
賃
金
と
変
わ
ら
な
い
賃
金
で
も
雇
用
さ
れ

て
い
る
だ
け
で
も
マ
シ
と
思
っ
て
勤
務
し
て
い

ま
す
。 

（
牛
久
市
Ｏ
様
）

◆ 

カ
メ
ラ
撮
影
が
趣
味
な
の
で
、
表
紙
の
写
真
の

美
し
さ
、
ア
ン
グ
ル
な
ど
技
術
セ
ン
ス
を
磨
く

よ
い
お
手
本
に
な
っ
て
い
ま
す
！

 

（
つ
く
ば
市
Ｈ
様
）

◆ 

色
と
り
ど
り
の
和
傘
が
宙
に
舞
う
表
紙
の
写

真
、
と
て
も
華
や
か
で
、
開
放
感
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
光
景
が
早
く
戻
っ
て
く
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

（
水
戸
市
Ｋ
様
）

◆ 

ま
た
出
か
け
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
旅
の
ガ
イ
ド
を
い
つ
か
自
由

に
歩
き
回
れ
る
日
の
楽
し
み
と
し
て
、
徒
歩
で

回
れ
る
地
元
の
良
さ
、
日
常
を
見
つ
め
直
す
１

年
に
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

（
土
浦
市
Ｍ
様
） 

◆ 

ユ
ニ
オ
ニ
オ
ン
の
労
働
相
談
を
読
ん
で
気
づ
く

事
が
多
々
あ
り
ま
す
。
勉
強
し
な
く
て
は
と
思

い
ま
す
。 

（
常
総
市
Ｔ
様
）

◆ 

ユ
ニ
オ
ニ
オ
ン
の
労
働
相
談
を
読
ん
で
〜
こ
の

よ
う
な
悪
条
件
の
中
で
七
年
も
忍
耐
し
て
働
い

て
こ
ら
れ
、
最
後
に
は
解
雇
を
言
い
渡
さ
れ
る

な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
！
！
今
だ
に
こ
の
よ
う
な

会
社
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
に
憤
り
を
覚
え
ま

し
た
。
安
心
し
て
又
安
全
に
働
く
為
に
も
っ
と

労
働
基
準
法
を
労
使
共
に
勉
強
し
理
解
す
る
必

要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

 

（
潮
来
市
Ｍ
様
） 

◆ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
雇
い
止
め
な

ど
の
問
題
が
ニ
ュ
ー
ス
で
も
流
れ
て
い
る
の
で

知
っ
て
は
い
る
の
で
す
が
、
今
回
の
労
働
相
談

の
様
な
事
例
が
実
際
に
起
こ
っ
た
ら
不
安
で
す

よ
ね
。
で
も
強
い
心
を
持
っ
て
自
分
の
権
利
は

自
分
の
口
で
主
張
出
来
る
よ
う
な
気
持
ち
を
い

つ
も
持
ち
つ
つ
職
場
で
は
常
に
い
た
い
で
す

し
、
良
い
職
場
選
び
も
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

（
取
手
市
Ｗ
様
） 

◆ 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
い
ば
ら
き
で
奨
学
金
に
関
す

る
全
国
一
斉
電
話
相
談
会
を
さ
れ
、
収
入
減
に

よ
る
返
済
が
苦
し
い
方
々
に
支
援
策
の
情
報
提

供
を
さ
れ
、
中
に
は
命
を
救
う
き
っ
か
け
に
な

る
相
談
も
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
安
心
し
て
働
く
社
会
づ
く
り
の
た
め
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。 

（
常
総
市
Ｓ
様
）

◆ 

一
昨
年
、
子
ど
も
食
堂
の
手
伝
い
を
し
て
く
れ

た
ベ
ト
ナ
ム
人
留
学
生
が
、
コ
ロ
ナ
騒
動
で
ア

ル
バ
イ
ト
が
消
え
、
経
済
的
に
困
窮
…
の
声
を

聞
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
昨
年
９
月
と
１
２

月
の
２
回
、
つ
く
ば
市
内
の
経
済
的
に
困
窮
し

て
い
る
大
学
生
を
対
象
に
、
食
料
品
の
無
償
提

供
（
フ
ー
ド
・
パ
ン
ド
リ
ー
）
を
実
施
し
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
困
っ
て
い
る
学
生
の
一
部
で

し
ょ
う
が
、
多
く
の
笑
顔
に
接
す
る
こ
と
が
出

来
、
少
し
安
心
で
き
ま
し
た
。

 

（
つ
く
ば
市
Ｎ
様
）

読
者
の
声

服装や髪型、
どこまで許される?

Q. 10年勤めていた会社を辞
めて、タクシー会社に転
職をするために面接を受
けました。そうしたら面
接の担当者が、私が長い
間手入れをして大事にし
てきた口ひげを剃るよう
に言われました。剃らな
くてはいけませんか。

連合茨城無料労働相談　～安心して働きたい～連合茨城は働くあなたの味方です
●電話： （フリーダイヤル）0120-1

い こ う よ

54-0
れんごうに

52　●受付：月～金曜（祝日を除く）9時～17時半



旅のガイド・茨城紹介
「幸せを感じ、暮らし続けたいと思うまち」　常陸太田市

　里山の美しい風景が広がる常陸太田市。光圀公が晩年を過ごした西山御殿（西山荘）、神秘的な佇まいを見せる
竜神大吊橋、市内には体験型の観光スポットや今もなお歴史を感じさせる趣のある街並みが広がります。週末の小旅
行でこころのふる里に出会えるかもしれません。

里山のさくら

コロナ禍による中止が続いています。イベント・施設にかかる詳細は下記にお問合せください。

七反のシダレザクラは樹齢350年、
泉福寺のシダレザクラは樹齢 300
年という、どちらも県天然記念物に
指定されています。西山公園には
1,500 本の桜が咲き誇ります。西
山公園の桜の見頃は4月上旬です。

3月上旬～下旬 鯨ヶ丘ひな祭り／鯨ヶ丘
4月上旬 さくらまつり／西山公園・金砂の湯

4月下旬～5月中旬 竜神峡鯉のぼりまつり／竜神大吊橋
5月上旬～下旬 鯨ヶ丘端午の節句／鯨ヶ丘

5月上旬 里美春の味覚祭／里美ふれあい館
5月下旬 つり大会／粟原釣り場
6月上旬 奥久慈トレイルレース／常陸太田市・大子町

6月中旬～下旬 花菖蒲まつり／西山の里桃源

豊後の二孝女物語

江戸後期に豊後国臼杵（現大分県臼
う す き し

杵市）の姉妹「つゆ」と「と
き」が、親鸞聖人の巡拝の旅の途中に病気になり青蓮寺（しょ
うれんじ）で世話になっていた父を迎えるために、約 300里（約
1,200km）離れた青蓮寺へと向かいました。道中様々な苦難を
乗り越えたうえで父と再会をすることができ、孝行に心を打た
れた人々から様々な支援
を受け、翌春無事に親子
3人で帰郷を果たす話が
「二孝女物語」です。
この「二孝女物語」が取
り持つ縁で常陸太田市と
大分県臼杵市は姉妹都市
の提携を結びました。

奈良時代の『万葉集』に
は、現在の北九州に防人
として派遣された久慈郡
出身の若者が詠んだ歌が
残されています。この碑
には「久慈川は 幸くあり
待て 潮舟に ま梶しじ貫き 
我は帰り来む」との歌が
刻まれています。無事に
故郷に戻れる保証のない
防人として、はるか西の
地へと立つ若者の切ない
心境が伝わってきます。

七反のシダレザクラ
里川町484-6

西山公園のサクラ
新宿町1443

泉福寺のシダレザクラ
大中町1265

大祭礼
72 年に一度の祭りで東西の金砂
神社の氏子たちが大行列を編成し、
日立市水木浜まで一週間かけて往
復します。途中、田楽舞が奉納さ
れるほか非公開の神事が行われま
す。次は2075年開催です。 西金砂神社／上宮河内町1915 東金砂神社／天下野町9740

青蓮寺／東連地町200

防人の碑

上河合町（旧幸久橋付近）

西山の里　桃源

一般社団法人 常陸太田市観光物産協会　☎0294-72-8194　※案内作成にあたり、常陸太田市より写真等ご提供いただきました。
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