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茨城県労福協

福祉研究集会の開催
東日本大震災から10年をテーマにした「茨城県勤労者福祉研究集会 講演会」

をYouTubeによるライブ配信で実施します。被災地としての茨城の経験を伝え、
普段からの防災・減災や生活再建のための保障の備え等の必要性を考えます。
講演内容
　「東日本大震災を振り返る～取材から見えてきたもの～」
　　講師：松下　倫（茨城新聞社編集局報道部長）
　「自らの命は自らで守る～生活者目線で考える防災・減災とは～」講師：樋口　直実（茨城放送防災キャスター）
　「生活再建のための損害保障の現況～自然災害の備え～」 講師：西村　真（こくみん共済coop〈全労済〉茨城推進本部）
労働福祉講座のご案内

 県内全域の方を対象に、Web方式（Zoomを使用）の講座を開講しています。今年度の講座は下記の2講
座を残すのみとなりました。現在、受講受付中です。

日　 程 講　師 テーマ
第5回 12月  8日（水） 中央労福協 山本幸司 氏 職域・地域で自主福祉運動を推進しよう !

第6回  2月16日（水） 日本カウンセリング学会
認定カウンセラー  武藤幸枝 氏

生きづらさを抱える人にとっての
《職場のメンタルヘルス》

茨城県労福協からのお知らせ

奨学金の返済で悩んでいませんか?
返済で生活がギリギリ…
督促の連絡が来たけどどうしよう…
保証人には迷惑はかけられないし…
奨学金の返済でお悩みの方のご相談を
お待ちしています。

※参加費は無料です。時間は18：00から。90分間の講義となります。
※福祉研究集会、労働福祉講座 受講のお申し込み・お問合せは茨城県労福協へ。
　TEL：029-231-3503　Fax：029-227-2240　E-mail：ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp

https://youtu.be/
5JWTUmBMbMc

YouTubeによる
ライブ配信

2021年

14:00～16:30
参加無料

「奨学金返済・教育費負担の軽減のための税制支援を求める運動」
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11月は奨学金の返済に関する相談の強化月間
専任相談員が奨学金の相談をアドバイスしたり、また、最適な専門家・専門機関
をご紹介します。相談は無料です。秘密は厳守します。

ライフサポートセンターいばらき　月～土曜日（祝日除く）10：00～17：30

0120-7
ナ ヤ ム

86-1
イ ヤ ヨ

84
労福協は「奨学金制度を改善し、教育費負担の軽減につながる取組み」を展開しています。



連合茨城

パルシステム茨城 栃木では、地域で展開される NPO・ボランティ
ア・ワーカーズ・市民団体などの非営利を目的とした様々な地域に
根ざした社会貢献活動に対し、資金面で応援する「くらし活動助成
基金」に取り組んでいます。この度、2021年度の助成団体が決定し、
11月 3日の贈呈式にて 19団体に対し 402万円が助成されます。
この取り組みは 2007年からスタートし、毎年 7月に募集を行い、

今回の助成分を合わせて、延べ 180団体に総額約 5千万円を助成
し活動を応援しています。

パルシステム茨城 栃木
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8月5日、第3回茨城県最低賃金審議会にて、茨城県の最低賃金が結審され
ました。連合茨城からも労働者側委員を選出しており、本年は、労働者側、使
用者側ともに全会一致で28円（中央審議会目安と同じ）の引き上げが示されま
した。よって、本

年の茨城県の最低賃金は2021年10月1日から
「一時間当たり879円」に改正されました。
最低賃金とは、使用者が労働者に支払わなけ
ればならない賃金の最低額を定めた制度です。
最低賃金は、「最低賃金法」という法律で決めら
れており、正規雇用はもとより、パートやアル
バイト、臨時・嘱託といった雇用形態や呼称、
外国人労働者も含め国籍や年齢、性別に関係な
く、すべての労働者に適用されます。
最低賃金額より低い賃金で契約した場合は無

効とされ、最低賃金額と同様の定めをしたものと
みなされます。また、使用者が最低賃金を下回る
賃金しか支払わなかった場合、使用者は労働者にその差額を支払う必要があるとともに、罰則が適用されます。
最低賃金の引き上げは、格差是正や貧困対策にとどまらず、労働者全体の賃金の底上げにつながる大事な取り組みです。

茨城県の最低賃金が
『時間額879円』に改正されました !

こくみん共済 coop では、毎年、子どもたちの豊かな心の成長を願い、小学生を対象に「作文」と「版画」
のコンクールを開催しています。昨年度は新型コロナウイルスの感染拡大の影響
により、コンクールの開催を見送らせていただきました。
今年度は、下記のテーマで作品を募集し、新型コロナウイルスの感染防止に配
慮をしたうえで第48回小学生作品コンクールを開催いたします。
児童の皆さまからのご応募を心よりお待ちしております。

第48回こくみん共済 coop

小学生作品コンクールの開催についてこくみん共済 coop 茨城推進本部

「くらし活動助成基金」の取り組み

こくみん共済coop茨城推進本部「小学生作品コンクール事務局」
〒310-0804 茨城県水戸市白梅1-1-10  TEL：029-227-6642

◆作品のテーマ
　作文：「新しく見つけたこと・気づいたこと」　　版画：テーマの設定はありません
◆ 応募方法等、コンクールの詳細につきましてはホームページをご覧いただくか、下記事務局までお問い合わせください。



「だまされた」「断りきれなかった」、そんな契約を結んでしまっても、取り消す方法はいろいろあります。ひ
とりで悩まず、消費生活センターなどにすぐ相談しましょう。
クーリング・オフ制度も商品やサービスによって8日～20日以内の通告がルール。相談が早ければ早いほど、
解決のための糸口が見つけやすいのです。 引用文献：マネートラブルにかつ改訂第6版（一社）全国労働金庫協会

茨城県労福協 賢い消費者でいるための講座
マネートラブルにかつ「クーリング・オフの活用」

1．まずクーリング・オフを活用

実際に不本意な契約を結んで
しまった時の強い味方がクーリ
ング・オフです。特定商取引法
や割賦販売法で定められている
「クーリング・オフ」とは文字通
り「頭を冷やす」という意味。契
約した後でも一定期間内であれ
ば、無条件で申込みの撤回また
は契約の解除ができます。全額
返してもらえますし、商品の引
取り費用は業者負担です。しか
し、通信販売にはクーリング・オ
フの適用がありません（ただし、
返品ルールあり。5ページ参照）

2．特定商取引法で取り消す

特定商取引法では、販売目的
を隠して個室などへ誘い込んだ
り、うその説明や重要事項を告げ
ないなどの違法な勧誘により契
約した場合は、契約を取り消すこ
とができます。また、いらないと
言ったのに再三勧誘に来て押し
切られた場合も取り消せます。
いわゆるマルチ商法でも「簡単

にもうかる」などのウソや誇大な
説明で勧誘された契約は取り消
せます。たとえクーリング・オフ
期間が過ぎていても中途解約が
可能です。

3．割賦販売法で取り消す

個別クレジット契約も、クー
リング・オフできます。虚偽説
明を受けた場合は契約の取り消
し、または解除ができます。訪
問販売で常識を超える大量の商
品を売りつけられた場合（過量
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「消費者トラブル関連法による取り消し」

販売）、契約後1年以内であれば解
除が可能。個別クレジット契約を
解除した場合、以後支払わなくて
いいだけでなく、すでに支払った
分の返還請求もできます。

4．消費者契約法で取り消す

クーリング・オフ期間が過ぎて
も、次のような「誤認」や「困惑」
があった場合、消費者契約法で取

り消しできます。
「販売時の説明がウソだった」
（不実告知）、「必ずもうかると言
われたのに損をした」（断定的判
断）、「都合のいいことだけを説明
された」（不利益事実の不告知）、
「契約するまで帰れなかった」（退
去妨害）、「相手が居座って帰って
くれなかった」（不退去）など。

5．民法で取り消す
契約の重要な内容を思い違い

（錯誤）によって意思表示をした
場合や、だまし（詐欺）、脅し（強
迫）によって意思表示をした契約
は取り消すことができます（95
条・96条）。
また、未成年者が親などの同意
を得ずにした契約は取り消すこと
ができます（5条）。
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水郡地域労福協は、
常陸大宮市・常陸太田市・

大子町で働く仲間が中心となり、県労福協の
事業計画を受け、地域の独自性を盛り込んで活動
計画を立案し、展開しています。 昨年来、コロナ
禍でボウリング大会や会員交流バーベキューなど
の集合型イベントは全て中止となり、幹事会等の
会議体もリモートでの開催を余儀なくされました
が、4月17日（土）に行われた第92回水郡地区メー
デーには協賛として参加し、お楽しみ抽選会への

賞品提供やフードバンク活動を行いました。感染
対策を万全にして行われた結果、192名の参加者
から1人の感染者もなく盛大に開催されました。
11月27日（土）には大子町で列島クリーンキャ
ンペーンが行われる予定で、当労福協としても
協賛としての参加を予定しておりますが、今後も
コロナの状況を注視しながら、集合型のイベント
については順次再開していきたいと考えておりま
す。引き続き皆様のご支援、ご協力をお願い致し
ます。

地域労福協レポート

水郡地域
労福協

古河猿島地域労福協
では、茨城県労福協の方針に

基づき運動を展開しております。
主には、『会員向けセミナー』『会員交流ボウリン
グ大会』『親子工作教室』を3本の柱として活動し
ております。
2020年度を振り返りますと、3本柱の『会員向
けセミナー』『会員交流ボウリング大会』『親子工作

教室』全ての活動を残念ながら新型コロナウイル
ス感染拡大防止のために幹事会で中止という苦渋
の決断をさせていただきました。
2021年度の活動については、新型コロナウイル
スの影響を鑑みながら、また地域の特色を活かし、
会員の皆さんが気軽に安心して安全に参加できる
活動を工夫しながら展開していきたいと考えており
ます。
早くコロナが収束し、写真のようにまた皆で集
まって楽しい活動ができることを古河猿島地域労
福協では祈りたいと思います。

古河猿島
地域労福

協

2019 労働福祉講座 2019 会員交流ボウリング大会

第 92回水郡地区メーデー
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お問い合わせ・ご相談は
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こくみん共済 coop 茨城推進本部
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健康＆食（No.153）

日本一の白菜生産量を誇る茨城県。特に県西部は、平地が多く肥沃で、日本
有数の白菜の産地として知られています。
白菜は、霜が降りる頃の晩秋から冬にかけてが、甘みを蓄えより美味しくな

ります。

冬野菜の代表格といえば、甘みのある『白菜』

●作り方
①白菜は縦に4等分に切り、塩をふる。
② 鍋にひき肉、おろししょうが、水（1/4カップ）を加え
て混ぜながら加熱する。火が通ったらAを加えて混ぜ
合わせ、水溶き片栗粉でとろみを付ける。
③ フライパンに油を熱し、①の白菜を入れ、強火で焼
き色を付けたら裏返し、ふたをして弱火で蒸し焼き
にする。
④ 器に盛り、②のアツアツ「ごま肉みそあん」をかけた
ら出来上がり。

●材料　2人分【約 342kcal／ 1人分　約 15分】

 牛豚合びき肉…115g、白菜…1/4カット（約350g）
 すりおろししょうが…1/2片、塩…適宜
 水溶き片栗粉…適量、油…大さじ1

 味噌…大さじ1と1/2
 白すりごま…大さじ1、酒…大さじ1
 みりん…大さじ1、砂糖…小さじ1

白菜の豆知識

【その1】白菜は寒さ（霜）に弱い野菜です。寒さを
乗り切るため、11月から12月にかけて、白菜の葉先
の部分をヒモで縛って、中身を凍結させないようにし
ます。作業は単純ですが、1個1個白菜の頭を縛って
いくため、大変な作業になります。

【その2】寒さ（霜）は白菜の天敵ですが、寒さから
身を守るために、葉に蓄えられたでん粉などをブドウ
糖へ変化させて、体の中の水分が凍る温度（凝固点）
を低下させます。白菜が寒さにあたると甘みが増すと
言われる理由は、この自己防衛により糖分が増加する
ためと考えられています。

【その3】白菜はとってもヘルシー! 白菜は95%が水
分で、1玉で約360キロカロリーしかありません。
その上、糖質も控えめで、100gあたり約3.2g程度
の糖質しか含まれていないので、糖質制限にも役立
ちます。

●栄養面は ?

ほとんどが水分で特に多く含まれている栄養成分は
ありませんが、外葉の緑色の部分にはβカロテンも含
まれ、茎にはカリウムを豊富に含みます。カリウムは
血圧を上昇させるナトリウムを体外へと排出する働き
があるので、高血圧の予防に効果があると言われてい
ます。

●選び方は ?

しっかりと上部が閉じていて、ずっしりと重いもの
を選びましょう。半分や 1/4にカットされている場
合は、切ってからも成長を続け時間と共に断面が膨ら
んでくるので、断面が平らなものを選びましょう。

蒸し焼きにした白菜は、甘くやわらか !
あつあつの肉みそをかけて…

焼き白菜の
ごま肉みそあんがけ

A

パルシステム茨城 栃木
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第301回
クイズ正解

第302回漢 字 クイズコーナークイズ
例の通り、①～⑥それぞれに共通する漢字一文字
をお答えください。 （中央ろうきん・松崎）
例題）新○・玄○茶・雑穀○→米

応募方法と条件
１． クイズの答え、住所・氏名・お勤めの方は勤務先
を明記

２．良かった記事、ご意見・ご要望を一言お願いします
３．メール、FAXのご利用も可
４．あて先　〒310-0022　水戸市梅香 2 - 1 -39
 　　茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
 　　メール：ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp
   FAX：029-227-2240
５．締切り 11月 30日（火）消印有効
６．正解者 15名に粗品をお送りします。

①○けんぴ・里○・○掘り→ ○
②片○粉・甘○・○金団→ ○
③紅○・絵○書・針○樹→ ○
④○桜・一日千○・○刀魚→ ○
⑤材○・○星・金○犀→ ○
⑥○符・超○波・○楽家→ ○

①オクラ（陸蓮根） ②パセリ（和蘭芹）
③トウモロコシ（玉蜀黍） ④アスパラガス（竜髭菜）
⑤ゴボウ（牛蒡） ⑥モヤシ（ ）

◆ 多数の正解者の中から抽選の結果、
15名の方に賞品をお送りします。

 （敬称略）

石井かほる
石原　陽菜
榎本　雅允

遠藤いろは
小沢　浩美
桜井　聡子

鈴木　和恵
田崎千鶴子
豊澤　啓雄

中村　清子
長山　　翔
最上　祐宏

矢口　聡子
藪　　修平
山崎　陽菜
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ユニオニオンの労働相談

A. 　労働条件は、労働者と使用者
の合意に基づき決定されるのが原則であり
（労働契約法第3条1項）、労働条件の変更
も、労使の合意に基づいて行われるのが原則
です。（同法8条）従って、労働者の同意を得
ない賃金の切り下げは無効であり、あなたが
同意をしない限り、使用者に定年退職日まで
45万円支払うよう求めることができます。
　 尚、未払い賃金の時効は3年（今年の3月分
までは2年）ですから、何もしないと順に時
効になってしまいます。よって、時効にな
る前に内容証明郵便等で請求する必要があ
ります。それでも支払わない時は6カ月以
内に労働審判の申し立てや訴訟を提起しな
ければなりませんので注意が必要です。

相談事 例 No.26

ろうふく information　

◆ 

こ
ど
も
の
成
長
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
こ
く
み
ん
共
済
ｃ
ｏ
ｏ
ｐ
が
行
っ

て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
「
子

ど
も
の
体
力
低
下
」
の
問
題
に
「
な

わ
と
び
・
長
な
わ
」
寄
贈
し
て
解
決

に
繋
げ
る
活
動
に
と
て
も
感
動
し
ま

し
た
。 

（
日
立
市
Ｉ
様
）

◆ 

健
康
＆
食
い
つ
も
勉
強
に
な
り
ま

す
。
調
理
法
だ
け
で
な
く
、
栄
養
、

選
び
方
、
保
存
法
、
下
ご
し
ら
え
の

コ
ツ
と
、
至
れ
り
尽
く
せ
り
。
野
菜

博
士
に
な
れ
そ
う
で
す
。
茨
城
は
農

産
物
王
国
で
す
の
で
新
鮮
な
食
材
が

手
軽
に
手
に
入
り
う
れ
し
い
で
す
。

 

（
小
美
玉
市
Ｋ
様
）

◆ 

健
康
＆
食
：
さ
と
い
も 

高
血
圧
の

改
善
、
胃
の
粘
膜
保
護
、
胃
腸
の
機

能
向
上
、
血
糖
値
や
コ
レ
ス
ト
ロ
ー

ル
値
の
上
昇
抑
制
な
ど
な
ど
正
に
ヘ

ル
シ
ー
な
食
材
で
す
ね
。
父
が
桶
に

里
芋
と
水
を
入
れ
、
棒
で
突
き
ま
わ

し
て
苦
労
し
な
が
ら
皮
む
き
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
で
は
電
子
レ
ン
ジ

で
加
熱
し
た
り
、
熱
湯
を
か
け
て
簡

単
に
皮
む
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
掲
載
レ
シ
ピ
を
見
る
と
ピ

ザ
の
よ
う
に
と
て
も
お
い
し
そ
う
で

す
。
早
く
里
芋
が
お
店
に
並
ば
な
い

か
と
胸
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。

 

（
水
戸
市
Ｙ
様
） 

◆ 

賢
い
消
費
者
で
い
る
た
め
の
講
座
が

良
か
っ
た
で
す
。
車
の
残
ク
レ
に
興

味
を
持
っ
た
の
で
す
が
、
良
く
考
え

る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
笠
間
市
Ｅ
様
）

◆ 

カ
シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
五
輪
観

戦
、
自
分
は
幻
に
終
り
ま
し
た
。
こ

れ
で
良
か
っ
た
ん
だ
と
い
う
思
い
と

や
っ
ぱ
り
ラ
イ
ブ
で
観
た
か
っ
た
の

思
い
が
ま
だ
自
分
の
中
に
あ
り
ま
す

ね
。 

（
土
浦
市
Ｍ
様
）

◆ 

鹿
嶋
市
の
紹
介
が
良
か
っ
た
で
す
。

鹿
嶋
の
ご
当
地
グ
ル
メ
で
「
鹿
島
灘

は
ま
ぐ
り
」
は
と
て
も
有
名
で
知
っ

て
い
ま
し
た
が
、
「
鹿
島
だ
こ
」
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
来
年
の
お
正

月
に
は
是
非
食
べ
て
コ
ロ
ナ
の
心
配

が
な
い
良
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
と
思
い
ま
し
た
。

 

（
日
立
市
Ｉ
様
）

◆ 

「
富
士
祭
典
」
と
の
業
務
提
携
に
依

り
、
低
価
格
で
広
範
囲
の
エ
リ
ア
で

葬
儀
施
行
が
可
能
に
な
っ
た
事
や
県

と
の
連
携
で
充
実
し
た
生
活
支
援
融

資
を
受
け
る
事
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
事
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
勤
労
者
の
役
に

立
ち
生
活
を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
た
だ
け
る
様
な
取
り
組
み
に
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

 

（
行
方
市
Ｋ
様
）

一方的に賃金を下げられたが、
どうしたら良いか?

Q. 管理職でしたが、社長から「こんなに給
料を払えない」という理由で、1年半前か
ら降格され、賃金を45万円から30万円
に一方的に下げられてしまいました。ま
た、「今退職すれば1年半分の差額も支払
う」との提案も受けました。尚、雇用契約
の期間は昨年の3月から定年退職まで11
年もあります。会社は「早く30万円の雇
用契約書に同意しろ」と、しつこく迫って
きています。どうしたら良いでしょうか。

連合茨城無料労働相談　～安心して働きたい～連合茨城は働くあなたの味方です
●受付：月～金曜（祝日を除く）9時～17時半　●電話：0120-1

い こ う よ

54-0
れんごうに

52（無料）



旅のガイド・茨城紹介
みんなの想いを未来につなぐ活力あふれる文化が薫るまち～結城市

　結城市は中世城下町の町割りがそのまま残る街並みがあり、「結城紬」はユネスコの無形文化財に登録され後世に
伝えるべき魅力あふれる地場産業になっています。また「味噌・醤油・酒」の醸造所が同じ町内にあり、天然醸造技
術を紡いで江戸時代からの伝統の味を現代に伝えています。「伝統と未来を結ぶまち、人々の思いを結ぶまち」 様々
な結びを求めて結城を散策してみてはいかがでしょうか ?

コロナ禍による中止が続いています。イベント・施設に係る詳細は下記にお問い合わせください。

結城蔵美館

見世蔵を改修して作られた結城の歴史と芸術文化を発信
するスポット。本蔵と袖蔵の 2棟から構成され、本蔵で
は新たな芸術文化を創造・発信する空間として、結城に
ゆかりのある方や近隣市町の作家作品を展示販売してい
ます。袖蔵では結城の歴史、文化資料の収蔵・公開の空
間として、結城家の歴史資料などを展示しています。
ポイント「御手杵の槍（おてぎねのやり）」のレプリカを
展示しています。
【御手杵の槍】天下三名槍と呼
ばれた名槍の一つで、結城家 17
代当主の晴

はるとも

朝が命じ鋳造。長さ
は 4尺 6寸（約 1.5m）で、9尺（約 2.7m）の柄と合
せると 4m以上の長さとなります。この槍は、穂を収
める鞘

さや

の拵
こしら

えが片手つきの杵
きね

の形をしていることから
「御手杵の槍」と呼ばれました。
住所  結城市結城 1330　☎ 0296-54-5123

結城市商工観光課　☎ 0296-34-0421　※案内作成にあたり、結城市より記事・写真等ご提供いただきました。

歴史ある結城の街並みが残る北部
市街地を会場として結城市の地域
資源である結城紬を核とした和装
文化の普及啓発を図るとともに、
歴史ある結城の街並みを思い思い
のきもので散策するイベントです。

本場結城紬の反物をはじめとし
た豪華賞品が当たる抽選会もあ
ります。

きもの day結城
（11月13日・14日開催）

11～12
月イベント

情報

結城市伝統工芸館

結城紬の総合案内所。館内
には結城紬の道具や製作工
程のパネルが展示され、紬
の歴史と技術が学べます。
地機織りの実演では少しず
つ織り上がる様子を間近で
見学することができます。

ポイント  糸つむぎや地機織りの体験ができます。
住所  結城市結城 3018-1　☎ 0296-32-1108

ゆでまんじゅう
結城の名物、ゆでまんじゅう。江戸
時代末期に疫病が流行した時に、当
時の殿様が疫病の病祓いのため神輿
を奉納した際に、民衆に振るまったのが始まりといわれ
ています。その後、健田須賀神社の夏の大祭の日には、
各家庭でゆでまんじゅうを作ってお供えし、無病息災と
五穀豊穣を願うようになりました。なお、蒸していたの
では神輿が来るのに間に合わないため、簡単にまんじゅ
うをゆでて作るようになったという説があります。
ポイント  もっちりとした独特の食感で、お店によって餡
や皮の特徴がさまざまです。
住所  結城市結城 78　結城菓子組合（富士峰菓子舗）
　　☎ 0296-33-2544

結城市観光物産センター

結城駅北口から徒歩約 1分。結城の
味噌、うどん、落花生、結城銘菓、結
城ブランド品などの特産品や紬製品、

まゆ工芸品、桐製品などの伝統工芸品の販売をしています。
また、市内を観光する際にかかせない観光パンフレットも
多数揃えておりますので、結城を観光する前の情報収集と
観光した後のお土産購入に、ぜひお立ち寄りください。
ポイント  地機織りの実演や結城紬の着物展示をしています。
住所  結城市国府町 1-1-1　☎ 0296-48-8155
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