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茨城県労福協は、高等教育の
負担軽減（１授業料を半額、２
大学等修学支援制度の拡充、３
奨学金返済の負担軽減）を求め
て、団体賛同・個人署名のオン
ライン署名の取組（11月～ 1月）

を呼びかけてきました。2025年1月末現在、茨城集計で54件の団体賛同を寄せて頂きました。ありがと
うございます。全国集計をみると、団体賛同3,483件、個人署名32,587筆の賛同を寄せて頂きました。今
期通常国会では「大学等における修学の支援に関する法律（大学等修学支援法）」の審議が行われています。
中央労福協は集まった団体賛同・個人署名を「国民の声」として国会に届けるとともに、真に学生の経済的
支援（公的負担の拡充による私費負担の軽減）に資する法制度となるよう、実りある審議を求めています。
すべての人が平等に高等教育を受ける事ができる政策実現のために、全国の労福協とともに政府や国会関係
者に働きかけを継続していきます。

11 月 22 日（金）茨城県労働福祉会館に
おいて、労福協顧問税理士　峠　修治氏を
講師に迎えて「税務に係る研修会」を開催
しました。これまでの組合会計の実務者研
修から、個人にかかる優遇税制の基本的知
識の取得を図る研修に内容を変更して実施
しました。「知って得する税制～いまさら聞
けない所得税の基本～」と題し、ライフイベ
ントと税金・所得税の確定申告・ふるさと納税制度・新 NISA 制度及び iDeCo・医療費控除・障害者控除等、
多岐にわたるテーマで講演いただきました。

連合茨城と県労福協の共催講座として実施し、県内から 38 名の参加を頂きました。

茨城県労福協

高等教育費の負担軽減を求める団体賛同・個人署名の取組み

税務に係る研修会の開催

峠税理士の講義 受講風景

2024年度 日本難病・疾病団体協議会（JPA）国会請願の
署名活動

一般社団法人 日本難病・疾病団体協議会（略称JPA）が行う「難病・長期慢性疾患・子供の難病対策の推
進を求める国会請願」の署名活動は、連合茨城、福祉事業団体など関係団体の皆さまのご尽力により大きな
成果をあげることができました。この取組の趣旨にご賛同いただき、JPA国会請願の内容の周知とこれに賛
同する署名活動のご協力をいただきました皆様に、心から感謝申し上げます。

下記のとおり、2024年度日本難病・疾病団体協議会（JPA）国会請願署名の結果を報告をいたします。
（2025年1月31日締め）

日本難病・疾病団体協議会（JPA）国会請願の署名活動の結果報告

【集約結果】署名用紙　4,850枚　署名筆数32,969筆（昨年度4,004枚　24,607筆）

【国会請願のスケジュール】
皆さまの善意（署名）は茨城県難病連からJPAを通じて国会に届けられ、県内選出の国会議員に紹介議員と
なっていただき、衆議院、参議院の採択のうえ内閣へ送付される予定で進みます。
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〈相談内容〉上位６件を取り上げています
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〈雇用形態〉

〈年代〉

連合茨城は、結成翌年の1990年3月から「なんでも相談ダイヤル」を開設し、働く人の悩みや相談を受
け付けています。2024年も働くことに関する相談が数多く寄せられました。今回は昨年1年間の労働相談
の傾向についてご紹介します。

2024年度  連合茨城労働相談内訳連合茨城

 【2024年度労働相談件数】
期　　間	 2024年1月1日～2024年12月31日
相談件数	 631件（相談者422人）

●相談内容
昨年１年間で１番多かった相談は「労働契約関係」です。「正社員の求人だったのに契約社員として雇用され

ている」、「聞いていた給与の額より少ない」など、労使間で契約内容の相違がありトラブルが発生する例が多く
あります。企業は、従業員を雇用する際に法で定められた労働条件を書面で明示する必要があります。次いで多
かったのは、ハラスメントやいじめ、嫌がらせなど例年圧倒的１位を占めている「差別関係」の相談、突然の解
雇通告や退職推奨、雇止め等の「雇用関係」の順番でした。

●相談者について
昨年は、422 人の方々から 631 件の相談が寄せられました。ここ数年、男性の相談者の割合が若干多く、年

代別で見ると、働き盛りの 30 代～ 50 代の相談が多くを占めていますが、60 代～ 70 代も約 3 割を占め、雇
用延長や再就職などに関する相談も増えてきています。相談者の雇用形態を見ると、パートタイマーや契約社
員を含む非正規社員と正社員の割合は、ほぼ同じです。業種別では、コロナ禍が終息に向かった 2021 年以降、
順位に若干の変動はあるもののサービス業、製造業、医療・福祉業からの相談がベスト３を占めています。

〈性別〉

〈相談者の業種〉上位6業種を取り上げています

連合茨城は県内に働く 13 万 5 千人の勤労者が加盟する労働組合のナショナルセン
ターです。なんでも労働相談ダイヤルは、月曜日～金曜日（祝日は除く）9:00 ～ 17:30
まで受け付けています。労働相談専門のアドバイザーが、無料・秘密厳守で対応します
ので、お気軽にお電話ください。
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労 働 のことで 困ったら、今 すぐお 電 話ください。
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私たち水戸地域労福協は、全 22 産別で構成され、福祉団体のろうきん水戸南支店、こくみん共済
coop 及び生活協同組合パルシステム茨城 栃木にも事務局次長として参加いただき、労働者自主福祉
活動の普及に努めております。

2024 年度は、連合水戸地区協との共催で、４月に水戸市の駿優教育会館で地域メーデーの式典、
10 月に千波湖畔で列島クリーンキャンペーンとして清掃活動を実施し、いずれも多数の組合員とその家
族に参加いただきました。

また、チャリティーゴルフコンペを毎年開催し、チャリ
ティー金を地域の福祉関係団体等に寄附する活動もしてお
ります。これまで、こども食堂、日本赤十字社茨城県支
部乳児院、だれでも食堂、水戸市母子寡婦福祉会などに
寄附してまいりました。

冬には、県労福協チャリティボウリング大会の予選を兼
ねたボウリング大会を開催し、組合員同士の親睦を深めて
おります。

物価高騰など不安が尽きない世の中ですが、そのよう
な中でこそ地域に根差した労働者自主福祉活動が重要と
なります。今後も一層の振興に取り組んでまいります。

下館地域労福協では、労福協活動を身近に感じ多くの人が
参加できる取り組みを行っています。

９月には筑西市のフリスポで第２１回会員交流ボウリング大会
を開催し、４３名が参加しました。個人戦２ゲームを行い、ゲー
ム機、空気清浄機、衣類スチーマー、高圧洗浄機、お酒、お
米などの賞品をゲットするために白熱したバトルが繰り広げら
れました。

１１月には筑西市の県西生涯学習センターで労働福祉講座を
開催し、３３名が参加しました。中央労福協から講師団講師の
高橋様にお越しいただいて、「労働運動と労働者福祉運動の理
念と歴史」の講演を行いました。

３月には会員家族交流会として栃木県のＪＡはが野益子観光
いちご団地でいちご狩りを開催します。現地集合・現地解散で
１時間くらいのイベントですが、約２００名が参加する予定です。

今後も会員相互の交流を図りながら、労働福祉の向上に向
けた取り組みを展開していきたいと思いますので、ご支援ご協
力のほどよろしくお願いいたします。

下 館 地 域 労 福 協

地域労福協レポート

水 戸 地 域 労 福 協

ROFUKUKYO  Area Report

水戸市母子寡婦福祉会へチャリティー金寄贈
左から星　事務局長、関　会長。

労働福祉講座の様子

ボウリング大会の様子
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中央労働金庫
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住まいに関わる保障のポイント
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健康＆食（No.168）パルシステム茨城 栃木

菜の花は、独特の香りとさわやかな苦みが魅力で、美しい黄色い花は彩となり、
目で見ても、食べても美味しい春の恵みです。冬から早春にかけて旬をむかえ
る菜の花は「なばな」とも呼ばれ、花が開かないうちに蕾や茎・葉を食べる野菜
です。「菜の花」という名前の品種があるのではなく、アブラナ科アブラナ属の花の総称を菜の花と言います。
つまり、アブラナ科である大根やブロッコリー、キャベツ、かぶなどの花も全て｢菜の花｣になります。スー
パーなどでは食用に品種改良されているものが多く販売されています。菜の花は地中海沿岸地方が原産の植
物で、日本には菜種油の採油を目的に、16世紀の江戸時代から栽培され始め、その後品種改良が重ねられて、
明治時代以降からは採油される品種とは別に蕾が食べられるようになった品種が作られたといわれています。
最近、栄養価の高い緑黄色野菜として食用物
が人気を呼び、栽培面積も微増してきています。

春の訪れを告げる「菜の花」

豚バラの旨味と菜の花のほろ苦さが絶妙！

●作り方
①�豚肉と菜の花は食べやすい大きさに

切る。
②�大根はすりおろし、軽く汁気を切

る。しょうがはすりおろす。
③�鍋に水（3/4カップ）とＡの調味料を

入れて煮立て、①を加えてアクをとる。肉に火が通ったら、②
を加えサッと煮たら出来上がり。

やさしい春の苦みにさわやかさを添えて…

 

●作り方
①�鍋に湯を沸かして塩（少々・分量

外）を加え、菜の花をサッと茹で、
長さを半分に切って、豚肉の枚数分
に等分する。

②�豚肉を1枚ずつ広げて小麦粉を薄くふり、菜の花を巻く。
③�フライパンに油を熱し、②の巻き終わりを下にして並べ入れ

る。焼き色が付いたら、混ぜ合わせたAを回し入れて、汁気
が少なくなるまで煮からめたら出来上がり。

●栄養価は？
とても栄養価が高く、ビタミンやミネラル、

食物繊維などが多く含まれています。特にビ
タミンＣの含有量は野菜の中でもトップクラ
スで、抗酸化作用で免疫力を回復させるβ-
カロテン、赤血球の形成を助ける働きがある
葉酸の他、カルシウム、マグネシウム、鉄分
などが豊富に含まれています。

●選び方は？
葉や茎の色が鮮やかなもの、持ったときに

張りがあるもの、花が開いていないもの（花
が咲いてしまうとえぐみがでてくる）が良い
でしょう。

【豆知識】
＊茹でるときはサッと

ビタミンＣとカリウムは水溶性なので茹
ですぎると栄養が流れ出てしまいます。菜
の花はほうれん草と違ってアクが少ないの
で、茹で時間は短くし、すぐに冷水にとって、
冷まして絞りましょう。

＊油との相性◎
カロテンは油と一緒に食べると吸収率が

高まるので、炒め物にするのがオススメです。

＊魚や肉などとの組み合わせ◎
鉄分も含まれますが、菜の花の鉄分は腸

で吸収されにくいので、魚や肉などの動物
性たんぱく質やビタミンＣを多く含む食材
と一緒に食べることで体内での吸収率がアッ
プします。

●材料（２人分）� 約 328kcal ／１人分
豚バラしゃぶしゃぶ用…125ｇ、菜の花…100ｇ、大根…250ｇ、
しょうが…1片
	 　�和風だしの素…3ｇ、酒…大さじ1、しょう油…大さじ1
	 　みりん…大さじ１

豚肉と菜の花のおろし煮

菜の花の肉巻き　ゆずこしょう風味

●材料（２人分）� 約 280kcal ／１人分
菜の花…１00ｇ、豚ローススライス…160ｇ、小麦粉…適量、油…小さじ２
	 　酒…大さじ 1/2、みりん…大さじ 1/2、
	 　しょう油…大さじ 1/2、ゆずこしょう…小さじ 1/4

A

A

〈その他〉
一般的には、菜の花特有の苦みや香りが楽しめる「おひたし」や「ごま

和え」、ピリ辛の風味が食欲をそそる「からし和え」が有名ですが、子ど
もにも人気の「菜の花とベーコンのパスタ」などもオススメです。
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第322回クイズコーナー

中央の□に漢字を入れて、それぞれ 4 つの二字熟
語を完成させてください。あの春の風物詩の別名が
答えです。� （中央ろうきん・内田）

応募方法と条件
１．�クイズの答え、住所・氏名・お勤めの方は勤務先

を明記
２．良かった記事、ご意見・ご要望を一言お願いします
３．メール、FAX のご利用も可。
４．あて先　〒３１０―００２２　水戸市梅香 ２ ― １ ―３９
	 　　茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
	 　　メール：ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp
		   FAX：029―227―2240
５．締切り３月 31 日（月）消印有効
６．正解者 15 名に粗品をお送りします。

漢 字クイズ

井関　孝一
石井　喜代
石原　沙紀

榎戸　康人
柏　　優子
菊地　優介

斉藤　航太
舘野由布子
立木　美鈴

棚木　賢　
永山由紀恵
長谷川　綜

林　　　弘
山﨑麻里江
山本　清明

第3２1回
クイズ正解
◆�多数の正解者の中から抽選の結果、15 名の方に
賞品をお送りします。� （敬称略）

答え ①めんこ  面 子
②だるま（おとし） 達 磨

③こま（まわし） 独 楽  
④かるた 歌 留 多

⑤すごろく 双 六

答え

① ②

③

青
初 雷

闘

勧
広 白

知飛
野 瞰

居① ② ③
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て
良
く
な
っ
た
ん
だ
な
～
と
思
い
、
少
し
ホ
ッ
と
し

て
る
半
面
、さ
み
し
い
様
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
労
働
者
の
た
め
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
応

援
し
て
い
ま
す
！�

（
鹿
嶋
市
Ａ
様
）

◆�

漢
字
ク
イ
ズ　

夫
と
二
人
で
愛
読
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、「
ク
イ
ズ
」
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
前
号
は

難
し
く
て
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
答
え
を
見
て
な

る
ほ
ど
！
と
思
い
ま
し
た
。
お
も
し
ろ
く
た
め
に
な

り
ま
し
た
。�

（
か
す
み
が
う
ら
市
Ｓ
様
）

◆�

健
康
＆
食　

勤
務
先
の
所
長
が
大
阪
か
ら
の
転
勤

で
、
お
正
月
の
お
雑
煮
の
話
に
な
っ
た
時
、
記
事
の

と
お
り
、
形
は
丸
餅
、
味
噌
仕
立
て
の
御
汁
と
聞
い

て
日
本
は
や
っ
ぱ
り
広
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
昭
和
50
年
頃
ま
で
、
親
の
実
家
で
は
真
夏
の
お

盆
に
餅
つ
き
を
し
て
い
た
も
の
で
、
お
餅
は
夏
に
も

食
べ
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
お
餅
に
ま
つ
わ

る
特
集
が
あ
る
と
良
い
で
す
ね
。�

（
牛
久
市
Ｏ
様
）

◆�

健
康
＆
食
の
ペ
ー
ジ
は
毎
号
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

す
。
前
号
は
お
正
月
の
「
お
雑
煮
」
で
し
た
。
お
雑

煮
は
平
安
時
代
が
始
ま
り
で
そ
の
由
来
、
語
源
、
地

方
色
が
あ
る
な
ど
、
な
に
げ
な
く
作
っ
て
食
べ
て
い

た
だ
け
に
意
味
が
わ
か
る
と
、
本
当
に
味
わ
い
深
い

も
の
で
す
ね
。
子
ど
も
に
も
教
え
ま
す
‼

�

（
常
陸
太
田
市
Ｎ
様
）

◆�

ユ
ニ
オ
ニ
オ
ン
の
労
働
相
談
「
48
日
間
の
連
続
勤
務

は
違
法
？
」
の
解
答
は
“
違
法
で
は
な
い
”
事
に
と

て
も
驚
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
長
い
期
間
の
連
続
勤
務

が
許
さ
れ
る
と
は
‼
健
康
管
理
を
考
え
る
と
厳
し
い

の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。早
期
の
改
善
を
望
み
ま
す
。

�

（
潮
来
市
Ｍ
様
）

◆�

労
済
運
動
体
験
学
習
の
よ
う
な
講
習
が
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
賀
川
豊
彦
さ
ん
の

よ
う
な
、
よ
り
よ
い
社
会
づ
く
り
に
捧
げ
た
お
話
は

今
の
時
代
に
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。ぜ
ひ
、

聞
い
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。�（
筑
西
市
Ｔ
様
）

ユニオニオンの労働相談

連合茨城無料労働相談
〜安心して働きたい〜連合茨城は働くあなたの味方です

●受付：月〜金曜（祝日を除く）9 時〜17 時半

●電話：0120-1
い こ う よ

54-0
れんごうに

52（無料）
HP Facebook X Instagram

A.�　�＜支払いを受けられる要件＞
①�労災保険の適用事業で１年以上事業活動を行っ
てきた会社。「倒産」とは、法律上の倒産手続き
が取られている場合と、中小企業が「事実上倒
産」の状態にあることを労働基準監督署長が認
定した場合の２つがあります。
②�倒産について、裁判所への申し立て（法律上の
倒産）や労働基準監督署への申請（事実上の倒
産）がなされた日の６カ月前の日から２年間の
期間内に退職した労働者であること。
＜対象となる未払賃金の範囲＞
　�退職日の６カ月前日からの賃金または退職金規
定に基づいて支給される退職金の未払い分

＜立替払いの限度額＞
　�立替払いされる額は未払い賃金の総額の80％相
当額であり、退職日における年齢に応じて上限
が決められています。

退職日における年齢 未払い賃金総額の限度額 立替払いの上限額
45歳以上 370万円 296万円

30歳以上45歳未満 220万円 176万円
30歳未満 110万円 88万円

　詳しくは、連合茨城（0120-154-052）または
事業場の所在地を管轄する労働基準監督署に問い
合わせてください。

相談事 例 No.46
会社が倒産したときの未払い賃金は確保できるのでしょうか？
Q.�私が30年勤めてきた会社がコロナ後、業績不振に陥ってとうとう倒産してしまいました。従

業員は全員賃金２か月分と退職金を貰っていません。何とか払って貰えないのでしょうか？
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４月５日（土）・６日（日）必見！

高さ 15 ｍにもおよぶ豪壮な山車で、その歴史は江
戸時代中頃までさかのぼります。五層のからくり舞
台で演じられる操り人形芝居は、日立が世界に誇る
伝統芸能です。代々受け継がれてきた技が、さくら
まつりで花を咲かせます。
【日立風流物　今年の演目】
◆表山：風流時代絵巻
◆裏山：風流日本の神話

４月５日（土）
日立市と国内親善都市である、群馬県桐生市の桐生
八木節を特別に公開します。

４月６日（日）
市内各地の神社の出社祭礼の際、露払いの役目を果
たす三匹獅子舞です。

一般社団法人
茨城県労働者福祉協議会

いばらき労働福祉 Vol.403
２０25年3月１日発行（隔月1日発行）

一般社団法人 茨城県労働者福祉協議会　〒 310−0022 水戸市梅香 2丁目 1番 39 号（茨城県労働福祉会館内）
TEL  029（231）3503　FAX  029（227）2240　URL http：//www.ib-rofuku.or.jp/
印刷所：佐藤印刷株式会社　029（251）1212

旅のガイド・茨城紹介
～伝統あるにぎやかな日立さくらまつりの開催　日立市～

第60回日立さくらまつり 令和７年４月１日（火）～13日（日）平和通り・かみね公園・十王パノラマ公園
日立さくらまつりは、４月の桜の開花時期に開催される茨城県日立市の春の風物詩です。
メインイベントが開催される４月 5 日（土）・6 日（日）は、桜のトンネルが約１km 続く平和通りが日中から

歩行者天国となり、ユネスコ無形文化遺産の「日立風流物」（ひたちふうりゅうもの）の公開や多彩なイベント
の開催、飲食ブースの出展など、日立市の魅力を存分に味わえる内容が盛りだくさんです。

また、今回は第 60 回記念事業として、日立市の国内親善都市である、群馬県桐生市の「桐生八木節」を
特別に公開します。

日立風流物の公開ユネスコ無形文化遺産
国指定重要有形無形民俗文化財

第60回記念事業　桐生八木節の公開

茨城県指定無形民俗文化財　日立のささらの公開

日立市
キャラクター

「さくらちゃん」

日立さくらまつり実行委員会【（一社）日立市観光物産協会内】
〒317-0073　茨城県日立市幸町1-21-1 シビックセンター４階　☎0294-24-7978
日立風流物についての問合せ：日立市郷土博物館
〒317-0055　茨城県日立市宮田町５-2-22☎ 0294-23-3231
※�案内作成にあたり、日立市より記事・写真等をご提供いただきました。

（一社）日立市観
光物産協会HP

問合せ


